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तापमान

अिधकतम 35.6 िडग््ी
नय्नूतम 21.7 िडग््ी
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विड़िाली के पास कार
और बाइक की टक़़र

मंे युिक घायल 
रोहतक। गांव नखड्वाली के पास
कार व बाइक की टक््र हो गई।
टक््र लगिे से बाइक सवार रुवक
घारल हो गरा। आसपास के लोग
मौके पर पहुंचे और घारल रुवक
को पीजीआई मे् भत््ी करवारा। सदर
थािा पुनलस को दी नशकारत मे्
सोिीपत निवासी कृष्ण िे बतारा नक
18 अप््ैल की शाम को रोहतक से
गांव कथूरा की तरफ जा रहा था तो
गांव नखड्वाली शराब के ठेका की
तरफ से एक अज््ात 
कार िे टक््र मार दी। टक््र लगिे
के बाद आस-पास के राहगीरो् िे
पीजीआई मे् भत््ी करवारा। पुनलस
िे अज््ात कार चालक के नखलाफ
केस दज्ा करके मामले की जांच
शुर् कर दी। 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

जि स्वास्थ्र नवभाग द््ारा
गुर्िािकपुरा मे् क्सथत राहड् जोहड्
पर बरसाती पािी की निकासी  के
नलए बिाए जा रहे नडस्पोजल के
निम्ााण कार्ा म्े तेजी लाई गई है।
इसके साथ ही गुर्िािकपुरा
नडस्पोजल से जनसरा ड््ेि तक 900
व्रास की एचडीपीई पाइप  लाइि
नबछािे का कार्ा रुि्् स््र पर चल
रहा है। भारी ट््ैनफक के बावजूद
कंपिी सड्क की खुदाई करवा कर
पाइप लाइि नबछा रही है। साथ ही
गोहािा रोड पर क्सथत शनि  मंनदर से
पीर बौदी बरसाती नडस्पोजल तक
900 व्रास की आरसीसी एिपी-2
पाईप का  सीआईपीपी तकिीक से
नबछाई जा रही है। नवभाग के उच््
अनधकानररो् द््ारा इि कार््ो् को
जल्द पूरा करवािे के निद््ेश नदए गए
है्। इस पूरे प््ाेजेक्ट पर करीब 45
करोड् 27 लाख का खच्ा आएगा।

जबनक पाइप नबछािे पर करीब 24
करोड् का खच्ा आएगा। इस कार्ा
को जूि तक पूरा करिे का प््रास है।

करीब पौिे दो करोड् र्परे सड्क
तोड्िे के नलए पीडब्ल्रूडी
बीएंडआर नवभाग को भी नदए गए

है्। पाइप लाइि नबछािे का काम पूरा
होिे से बड्े एनररा को जलभराव से
मुक्कत नमल जाएगी। 

जनस्वास्थ्य अभियांभ््िकी मंि््ी ने भकया जून 2023 मे् भिलान्यास

24करोडं से डवले जव रहे पवइप, 8
कॉलोवनयों में नहीं होगव जल भरवर

रोहतक। िाइि लाइन बिछाने के बलए तोड्ी जा रही सड्क एवं सड्क िर रखी हुई िाइि।  फोटो: हबरभूिम 

n गुुरुनानकपुरा मेु बरसाती पानी
की ननकासी के निए बनाया जा
रहा है वाटर निसुपोजि

जलभराव से मुक्कत नमलेगी
जून मे् इस प््ोजेक्ट का
शुिारम्ि भकया गया िा।
गुर्नानकपुरा मे् राहड्
जोहड् पर बरसाती पानी की

भनकासी  के भलए भडथ्पोजल का
भनम्ायण भकया जा रहा है। भडथ्पोजल
से जभसया ड््ेन तक पाइप लाइन
भबछाने का काय्य चल रहा है। योजना
पूरी होने से हजारो् लोगो् को
जलिराव से मुस्कत भमलेगी। काम को
जल्द से जल्द पूरा करवाने के भनद््ेश
भदए गए है्। -आरके शर्मा, एसई,
जन थ्वाथ्थ्य भविाग

इन कॉलोवनयों के लोगों को वमलेगव लवभ
इन काय््ो् के पूरा होने से सैनी थ्कूल रोड, महावीर कॉलोनी, संजय कॉलोनी, नया
चमनपुरा,कृष्णा कॉलोनी, साई्दास कॉलोनी, राहड् रोड, गुर्नानक पुरा तिा
काठमंडी के  लाेगो् को फायदा भमलेगा। बरसात के भदनो् यहां अक्सर जलिराव हो
जाता िा भजससे लोगो् को काफी परेशाभनयो् का सामना करना पड् रहा िा। अब जल
िराव नही् होने से लोगो् को राहत भमलेगी। 

कई सवल से लंवबत थी मवंग
राहड् तालाब के आसपास करीब आधा दज्यन कॉलोभनयो् म्े रहने वाले हजारो्
नागभरक कई साल से जल िराव की समथ्या से पीभ्डत िे। पूव्य मुख्यमंत््ी मनोहर
लाल और जन थ्वाथ्थ्य मंत््ी के समक्् लोगो् की इस मांग को रखा गया। भजसे
सरकार ने थ्वीकृत कर भलया िा। सरकार ने राहड् तालाब मे् करोड्ो् के प््ोजेक्ट
को मंजूर करके इस पूरे इलाके को बड्ी सौगात दी है। मंत््ी डॉ बनवारी लाल ने
इस योजना का शुिारम्ि जून 2023 मे् भकया िा। 

सेकंटर पंंवइड के सवमने मोडं पर
सीरर धंसव, हवदसे कव डर
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सेक्टर-1 मे् दूसरी पुनलरा के रास््े पर सेक्टर प््ाइड वाले
मोड् पर सीवर धंस गरा है। सड्क मे् करीब 2 फुट लंबा
गड््ा बि गरा है। इस गड््े की गहराई भी ज्रादा है। अनत
व्रस्् रास््ा होिे के कारण रहां वाहि चालको् के साथ
हादसा हो सकता है। दोपहर के समर लोगो् िे गड््ा देखा
तो इसकी नशकारत पाष्ाद से की। पाष्ाद कदम नसंह
अहलावत िे एचएसवीपी के एक्सईएि और िगर निगम
के अनधकानररो् को गड््े संबंनधत नशकारत की और फोटो
भी भेजे। देर शाम तक गड््ा ठीक िही् हो पारा था। कदम
नसंह अहलावत का कहिा है नक नजस जगह गड््ा बिा है
वहां रा तो बरसाती िाला है रा सीवर है। राजे्द्् मनलक
िे बतारा नक शनिवार को अचािक सड्क मे् गड््ा बि
गरा जो रहां से गुजरिे वालो् के नलए खतरे से खाली
िही् है। एचएसवीपी और िगर निगम के अनधकानररो् से
मांग है नक जल्द ही इस गड््े को ठीक करवारा जाए। 

ताला ठीक करिे के बहािे की अलमारी साफ
आरोपी नगरफ्तार, आभूषण और र्परे बरामद
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पुनलस की एवीटी स्टाफ की टीम िे
जगदीश कॉलोिी मे् ताला ठीक
करिे के बहािे अलमारी से ज्वैलरी
व र्परे चोरी की वारदात मे् आरोपी
को नगरफ्तार नकरा गरा है। आरोपी
को कोट्ा म्े पेश कर तीि नदि के
पुनलस नरमांड पर हानसल नकरा गरा
है। एवीटी स्टाफ प््भारी सतीश िे
बतारा नक जगदीश कॉलोिी
निवासी रमेशचंद्् िे नशकारत दज्ा
करवाई थी। नजसके आधार पर आर्ा

िगर थािा मे् केस दज्ा करके मामले
की जांच शुर् की गई। जांच मे्
सामिे आरा नक 10 अप््ैल को
रमेशचन्द्् िे गली से ताले ठीक
करिे वाले रुवक को अपिे मकाि
के गेट का लोक ठीक करवािे के

नलरा बुलारा। रुवक िे कहा नक
अलमारी की कोई चाबी है तो वो
उसे चेक करिे के नलए दे। रमेशचंद््
िे अपिे अलमारी की तानलरो् का
गुच्छा उस े पकड्ा नदरा। रुवक िे
कहा नक वह चेक कर देगा।
रमेशचंद्् को रुवक िे कहा नक
उसिे लॉक खोलकर ठीक से
वानपस बंद कर नदरा है और 3-4
घंटे तक िा खोलिे बारे कहकर
अपिा थैला लेकर चला गरा। कुछ
समर बाद चेक नकरा तो र्परे, सोिे
व चांदी के आभूषण िही् नमले। 

आरोबित िुबलस की बगरफ्त मे्।  

घर छोड़कर गई
वििाविता, पवत ने

विकायत दऱज करिाई 
महम। भैणी मातो गांव मे् एक
रुवक की शादी फरवरी माह मे् हुई
थी। अब पनत िे महम थािे मे्
नशकारत दज्ा करवाई है नक उसकी
पत्िी घर छोड्कर और साथ मे्
गहिे लेकर कही् चली गई है।
पुनलस िे केस दज्ा कर नववानहता
की तलाश शुर् कर दी है। पुनलस
को दी नशकारत मे् रुवक िे बतारा
नक वह एक प््ाइवेट कंपिी मे् काम
करता है। वह ड््ूटी पर था। उसकी
मां िे उसको फोि पर बतारा नक
उसकी पत्िी आभूषण साथ लेकर
घर से कही् चली गई है। 

अनुसूवित जववत समवज के लोगों के बीि रोहतक मंे हुई पवरििंवा
संविधान सुरव््ित हाथो् मे्, कोई इसकी तरफ आंख
उठाकर नही् देख सकता: डॉ. बनिारी लाल
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शहर की एक निजी संस्था के कार्ाालर पनरसर मे्
दनलत समाज के बुन््िजीवी लोगो् के साथ
संनवधाि पर आरोनजत पनरचच्ाा मे् बोलते हुए
केनबिेट मंत््ी डॉ बिवारी लाल िे कहा नक बाबा
साहेब डाॅ भीमराव आंबेडकर का  संनवधाि
सुरन््ित हाथो् म्े है। उन्हो्िे कहा नक नवपि््ी
पान्टारो् के पास कोई मुद््ा िही् बचा है, इसनलए
नवपि््ी पान्टारां दनलत समाज को गुमराह करिे के
नलए षड््ंत्् के तहत फज््ी खबरे् फैलािे का
प््रास कर रही है्, परन्तु दनलत समाज पूरी तरह
जागर्क है। डा. बिवारी लाल िे कहा नक
समाज के लोगो् िे नवपि्् का वह शासि देखा है
नजसमे् सरकारी िौकरी के नलए बोली लगती थी।
डॉ बिवारी लाल िे आगे कहा नक प््मोशि मे्
कोई आरि््ण िही् था, मेनडकल कॉलेज के पोस्ट

ग््ेजुएट कोस््ेज मे् कोई आरि््ण िही् था, बाबा
साहेब के िाम पर कोई तीथ्ा िही् था। गुर् रनवदास
महाराज, महन्षा बाल्मीनक व कबीर साहब की
जरंती पहले वाली सरकार्े िही् मिाती थी
जबनक भाजपा सरकार िे दनलत समाज के
महापुर्षो् को सम्माि नदरा। भाजपा के िेता डॉ
कुलदीप काकराण िे कहा नक सरकार िे

स्वरोजगार के नलए अिेक प््रास नकए है्।
अिुसूनचत मोच्ाा के प््देश सनचव डॉ नदिेश
शास््््ी िे नपपली मे् गुर् रनवदास मंनदर निम्ााण
प््मोशि मे् आरि््ण की व्रवस्था लागू करिे के
नलए मंत््ी व सरकार का धन्रवाद नकरा।
कार्ाक््म के समापि पर समाज की तरफ से डॉ
बिवारी लाल को शाल तथा भारतीर संनवधाि
की प््नत भे्ट कर उन्हे् सम्मानित नकरा गरा। 

रोहतक। केबिनेट मंत््ी डॉ िनवारी लाल का स्वागत
करते हुए िुब््िजीवी प््कोष्् रोहतक के संयोजक ।

संतों के आशीरंवाद से सनवतन
और संवरधवन सुरवंंित  

भिवानी चुंगी स्थित सत बाबा सांवल शाह आश््म मे्
पीडब्ल्यू मंत््ी बनवारी लाल का थ्वामी राघवे्द््
िारती के नेतृत्व मे् अभिनन्दन भकया गया।
अभिनन्दन काय्यक््म की अध्यक््ता वभरष्् िाजपा
भजला उपाध्यक्् हभरओम भमत््ल िाली ने की। इस
मौके पर डॉ. बनवारी लाल ने कहा भक संतो् के
आशीव्ायद से ही सनातन व संभवधान सुरभ््कत है। 
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गजब की िहेगी सोने की चाल
कि सकिा है खूब मालामाल

तीन महीने मे् 15% की
छलांग, रनिेशको् की

जमकर कमाई

जै से जैसे सोना
चकमकता जा रहा है
यह णनवेशको् को भी

खूब भा रहा है। णवशलेषको् और
सर्ााफा बाजार के जानकारो् का
कहना है णक इस साल सोना बण्िया
कमाई करवा सकता है। इसकी
चाल तेज रहेगी। यह णनवेशको् पर
खूब पैसे बरसा सकता है। ऐसे म्े
सोने मे् णनवेश आपकी संपण््ि को
बि्ाने मे् सहायक हाेगा। वैसे भी
णनवेशक फम््ो् का कहना है णक
आपके पोट्ाफोणलयो् म्े कम से कम
20 फीसदी गोल्ड होना ही चाणहए।
यह आपको हर स्थिणत से उभारने मे्
मदद कर सकता है। णपछले तीन
महीनो् मे् सोना 15% से ज्यादा बि्ा
है। 2024 की शुर्आत से यह
सबसे अच्छा प््दश्ान करने वाले
एसेट क्लास के तौर पर उभरा ह।ै
णपछले तीन महीनो् मे् कई बातो् के
चलते पीली धातु के दाम ऊपर गए
है्। क्या चमकीली धातु मे् यह तेजी
आगे भी जारी रहेगी? णनवेशको् को
क्या करना चाणहए? इस णरपोट्ा के
जणरये हम आपको दे्गे ऐसी ही
जानकारी की क्या ईरान-इजराइल
टे्शन के बीच सोने म्े णनवेश का
सही समय है। आप णकस तरह से
सोने म्े णनवेश का बण्िया णरटन्ा
प््ाप्त कर सकते ह्ै। ऐसे ही तमाम
सवालो् के जवाब इस णरपोट्ा मे्
आपको णमले्गे।

सोने मे् रनवेर क् ििीक्
रफरजकल गोल्ड

सोने की सलाख्े और शसक्््:
यि सोने मे् शनवेश करने का
सबसे पारंपशरक तरीका िै। आप
अलग-अलग आकारो् और
शुि््ता स््रो् मे् सोने की सलाखे्
और शसके्् खरीद सकते िै्।
सोने की रूलरी: आप सोने की
जूलरी मे् भी शनवेश कर सकते ि्ै,
जैसे शक िार, कंगन और
अगंशूठया।ं िालाशंक, धय्ान रखे ्शक
जूलरी मे् सोने की शुि््ता कम
िोती िै और इसका मूल्य शनवेश
उद््ेश्यो् के शलए सोने की तुलना मे्
कम िोता िै।

पेपि गोल्ड
सोने म्े शनवेि करने वाले
म्यूचुअल फंड: ये म्यूचुअल फंि
सोने की सलाखो् और शसक््ो् मे्
शनवेश करते ि्ै। यि उन लोगो् के
शलए एक अच्छा शवकल्प िै जो
भौशतक सोन ेको सट्ोर करन ेऔर
उसका बीमा करने की परेशानी
से बचना चािते िै्।
गोल्ड एक्सचे्र-ट््ेडेड फंड
(ईटीएफ): ये ईटीएफ सोने की
कीमतो् को ट््ैक करते िै् और
आपको सोने की सलाखो् या
शसक््ो् के शबना सोने मे् शनवेश
करने की अनुमशत देते िै्।
गोल्ड फ्यूचर एंड ऑप्िन: ये
अनुबंि आपको भशवष्य मे् सोने
की एक शनश््ित कीमत पर
खरीदने या बेचने का अशिकार
देते िै्।

रडरजरल गोल्ड
सोने म्े शनवेि करने वाले
ऐप्स: कई ऐप्स आपको अपने
स्माट्सफोन के जशरये सोने मे्
शनवशे करन ेकी अनमुशत दतेी िै।्
आप छोटी मात््ा मे ्भी सोना खरीद
सकत ेि्ै और इस ेआसानी स ेबेच
सकते िै्। 

श््िप्टोकरे्सी: कुछ
श््कप्टोकरे्सी जैसे शक पाई
(पीआई) और िीजीएक्स
(िीजीएक्स) सोने से समश्थसत िै्।
सोने मे् शनवेश करने का सबसे
अच्छा तरीका आपकी
व्यल्कतगत पशरल्सथशतयो् और
शवत््ीय लक्््यो् पर शनभ्सर करता
िै। शनवेश करने से पिले
आपको अपनी शरसच्स करनी
चाशिए और शवशभन्न शवकल्पो्
की तुलना करनी चाशिए।

रपछले कुछ समय मे् सोना सबसे बढ्िया एसेर क्लास क् िौि पि उभिा है। िीन महीने मे्
इस पीली धािु की कीमिे् 15 फीसदी िक बढ्ी है्। यही, नही् आिबीआई सरहि कई
उभििे देरो् क् के्द््ीय बै्क सोने की खिीद मे् जुरे है्। सोने को सबसे सुिर््िि रनवेर

रवकल्प क् िौि पि माना जािा है। इसमे् रनवेर कि आप भी मलामाल हो सकिे है्। वैसे
भी रवरलेषक औि सि्ाटफा बाजाि क् जानकाि इसे रनवेर क् रलए बर्ढया बिा िहे है्।

रनवेर मंत््ा 
रबजनेस डेथ्क

इस समय भारत और चीन सशित उभरते देशो् के के्द््ीय बै्क
बीते कुछ मिीनो् से लगातार सोने की खरीद मे् जुटे िुए िै्।

इसने सोने की कीमतो् को मजबूती दी िै। सोना पोट्सफोशलयो मे्
शवशविता लाने और मिंगाई से बचाव के शलए एक अच्छा

शवकल्प िो सकता िै। इसे सबसे सुरश््कत शनवेश शवकल्प माना
जाता िै। इसशलए आप भी इसमे् लंबी अविी के शलए शनवेश
कर सकते िै् और बुढ्ापे के शलए अच्छा पैसा बचा सकते िै्।

कई देराे् क् बै्क खिीद िहे सोना

युि््, राजनीशतक अल्सथरता और प््ाकृशतक आपदाएं जैसी
वैश््शक घटनाओ् पर सोने की कीमतो् पर असर पड्ता िै।

मुल्शकल समय मे् सोने की कीमतो् मे् अक्सर बढ्त देखने को
शमलती िै। जब अथ्सव्यवस्था अशनश््ित िोती िै तो भी सोने की
कीमते् आमतौर पर बढ् जाती िै्। कारि िै शक इसे सुरश््कत

शवकल्प माना जाता िै।

मुस्शकल समय मे् बढ्िे है् दाम

बीते कुछ समय मे् सोने मे् शनवेश करने वालो् के
पास मुस्कुराने का कारि रिा िै। शपछले तीन
मिीनो् मे् पीली िातु मे् 15% से ज्यादा की बढ्ोतरी िुई
िै। यि कैले्िर वष्स मे् सबसे अच्छा प््दश्सन करने
वाले एसेट क्लास मे् उभरी िै। शवश्लेषको् को उम्मीद
िै शक सोने मे् और तेजी आएगी। कारि िै शक
कीमती िातु को रफ्तार देने वाले कई फैक्टर
पॉशजशटव िै्। इनमे् ऊंची मिंगाई दर, प््मुख के्द््ीय
बै्को् की ओर से मौश््दक नीशत मे् नरमी की
संभावनाएं और मध्य पूव्स और यूके््न मे् भू-
राजनीशतक तनाव शाशमल िै्।

रनवेरको् को क्या किना चारहए

रैक्स कैसे लगिा है
मल्टी-कैप फंड्स पर इल्कवटी
फंड्स की तरि टैक्स लगता िै।
उनके ऊपर पूंजीगत लाभ के
शिसाब स ेटैकस् लगता ि।ै एक साल
से कम समय के शलए रखे गए फंि
से िुई कमाई पर 15% टैक्स लगाया
जाता िै, और एक साल से ज्यादा
समय तक रखे गए फंि से िुई
कमाई के मामले मे् 1 लाख र्पये से
अशिक के लाभ पर 10% टैक्स
लगाया जाता िै। इसका मतलब िै
शक िर साल 1 लाख र्पये तक का
लाभ छूट प््ाप्त िै। टैक्स की गिना
1 लाख र्पये से ज्यादा की रकम के
शिसाब से की जाती िै।

मल्टी-कपै मय्चूअुल फिं एक प्क्ार का इलक्वटी मय्चूअुल
फंि िै, जो लाज्स, शमि और स्मॉल-कैप कंपशनयो् समेत
अलग-अलग बाजार पूंजीकरि वाले शेयरो् के शवशवि
पोट्सफोशलयो मे् शनवेश करता िै। बाजार पूंजीकरि से शकसी
कंपनी के आकार और उसके मूल्य का पता चलता िै।
अगर आप कम जोशखम के साथ शकसी ऐसी स्कीम मे्
शनवेश करना चािते िै् जिां आपको एफिी से
ज्यादा शरटन्स शमले तो आप म्यूचुअल फंि की
मल्टी-कैप स्कीम्स ने शनवेश कर सकते
िै्। इस कैटेगरी मे् एसआईपीके
जशरये शनवेश कर मोटा फंि बनाया
जा सकता िै। इस कैटेशगरी के
फंड्स ने बीते 1 साल मे् 52% तक
का शरटन्स शदया िै। सेबी के नए
शनयमो् के अनुसार मल्टी-कैप
फिं म्े लाज्स कैप, शमि कैप और
स्मॉल कैप तीनो् मे् 25-25%
शिसस्ा रखना िोगा। फंि मनैजेर
को न्यूनतम 75% इल्कवटी और
इल्कवटी ओशरएंटेि फंि मे् शनवेश
रखना िोगा।

इसे ऐसे समझे्
मान लीशजए फिं मनैजेर क ेपास शनवशेको ्का
कुल 100 र्पये ि्ै। यिां फंि मैनेजर को न्यूनतम 75
रप्य ेइलक्वटी और इलक्वटी ओशरएटंिे फंि म्े शनवशे करना
िोगा। शजसमे् 25-25 र्पये लाज्स कैप, शमि कैप और स्मॉल
कैप तीनो् म्े लगाना िोगा। बाकी बचे िुए 25 र्पये फंि
मैनेजर अपने शिसाब से शनवेश कर सकते िै्।

इनमे् िहिा है कम जोरखम
यशद आप इल्कवटी फडंस् म्े इन्वसेट् करना चािते ि्ै, लेशकन
ज्यादा-शरस्की एक्सपोजर लेना निी् चािते, तो आप टॉप-
रेटेि मल्टी-कैप फंड्स म्े इन्वेस्ट कर सकते िै्। माक््ेट
कैशपटलाइजेशन के शिसाब से ये फंड्स अच्छी तरि
िाइवश्ससफाइि भी िोते ि्ै। ये फंड्स, माक््ेट के ल्सथर रिने
पर, स्मॉल और शमि-कैप फंड्स की तुलना मे् कम शरटन्स दे

सकते ि्ै लेशकन अल्सथर माक््ेट कंिीशन मे् ये फंड्स कम
शरसक्ी िोत ेि्ै। इसशलए, यशद आप एक ऐसा फंि चािते

िै् शजसमे् कम शरस्क िो तो आप मल्टी-कैप
फंड्स आपके शलए सिी इन्वेस्टमे्ट

चॉइस िो सकता िै।

रकसे रनवेर किना
चारहए
शनवेशक जो इल्कवटी मे्
शनवेश करना चािते ि्ै,
लेशकन बिुत अशिक
जोशखम निी् लेना चािते िै्,
इन फंड्स मे् शनवेश कर

सकते िै्। पोट्सफोशलयो को
िायवश्ससफाइ करने का ये

अच्छा ऑप्शन िै। जो शनवेशक
एक िी पोट्सफोशलयो मे् जोशखम

और अल्सथरता के बीच संतुलन
बनाना चािते िै्, वे भी मल्टी-कैप फंड्स

का शवकल्प चुन सकते िै्।

एसआईपी क् जरिए रनवेर
किना िहेगा सही
म्यूचुअल फंि मे् एक साथ पैसा लगाने की बजाय
शसस्टमे्शटक इनवेस्टमे्ट प्लान यानी एसआईपी के जशरए
शनवेश करना चाशिए। एसआईपी के जशरए आप िर मिीने
एक शनश््ित अमाउंट इसम्े लगाते िै्। इससे शरस्क और
कम िो जाता िै क्यो्शक इससे इस पर बाजार के उतार
चढाव का ज्यादा असर निी् पडता। इसके अलावा
एसआईपी के जशरए आप आसानी से बडा फंि भी तैयार
कर सके्गे।

मल्री-कैप फंड्स ने 1 साल मे् रदया 52% का
रिरन्ट, एसआईपी से जुरा सकिे है् मोरा फंड

सुझाव
रबजनेस डेथ्क

मल्री-कैप एक प््काि का इस्कवरी म्यूचुअल
फंड है, यह लाज्ट, रमड औि थ्मॉल-कैप

कंपरनयो् मे् कििा है रनवेर, मल्री-कैप फंड मे्
लाज्ट कैप, रमड कैप औि थ्मॉल कैप िीनो् मे्

25-25% रहथ्सा िखना होगा

मल्री
कैप फंड क् प््काि

लार्ज-कैप फोकस्ड फंड : ये इल्कवटी फंि
लाज्स-कैप फंिो् मे् अशिक शनवेश करते िै्,

जबशक बाकी संपश््तयां शमि और स्मॉल-कैप शेयरो्
मे् शनवेश की जाती िै्। चूंशक वे लाज्स-कैप शेयरो् की

ओर अशिक झुकाव रखते िै्, इस कारि वे तुलनात्मक
तौर पर कम वृश््ि करा सकते िै्।

शमड-कैप या स्मॉल-कैप फोकस्ड फंड: ये इल्कवटी
फंि शमि और स्मॉल-कैप शेयरो् को अशिक वेटेज
देते िै्, जबशक बाकी का शनवेश लाज्स-कैप शेयरो् मे्
शकया जाता िै। इस कारि वे पूंजी को बढ्ाने की

ज्यादा संभावना के साथ ज्यादा जोशखम वाले
िो सकते िै्।

दे श की कई टॉप इल्कवटी शलंक्ि सेशवंग्स
स्कीम (ईएलएसएस) ने शपछले 5 से 10
साल के दौरान शानदार शरटन्स शदए िै्।

इनम्े से कुछ फंड्स का औसत सालाना शरटन्स तो
करीब 25 से 34% तक रिा िै। इतना िी निी्,
ईएलएसएस पर शमलने वाला टैक्स बेशनशफट
इनमे् शनवेश को और भी आकष्सक बना देता िै।
इसशलए इसमे् शनवेश करना फायदे का सौदा िै।
आप भी ईएलएसएस मे् शनवेश कर अच्छा
मुनाफा कमा सकते िै्। ईएलएसएस ऐसे
म्यूचुअल फंड्स िै्, शजनमे् मुख्यतौर पर इल्कवटी
मे् शनवेश शकया जाता िै। इस समय इल्कवटी
शनवेशको् की पिली पसंद बनी बना िुआ िै।
चूंशक इसमे शनवेश कर लोग अच्छा मुनाफा कमा
रिे िै्।
ईएलएसएस पि क्या है् रैक्स बेरनरफर
टैक्स सेशवंग इनवेस्टमे्ट के शलिाज से इल्कवटी
शलंक्ि सेशवंग्स स्कीम (ईएलएसएस ) शनवेश का
अच्छा शवकल्प िो सकते िै्। टैक्स सेशवंग
ईएलएसएस मे् िर साल 1.5 लाख र्पये तक
लगाने पर सेक्शन 80सी के तित टैक्स छूट
शमलती िै। इस इनवेस्टमे्ट को कम से कम 3
साल तक बनाए रखने के बाद शनकाला जाए, तो
एक फाइने्शशयल इयर के दौरान 1 लाख र्पये
तक का प््ॉशफट लॉन्ग टम्स कैशपटल गेन
(एलटीसीजी) माना जाता िै, शजस पर टैक्स निी्
लगता। मुनाफा 1 लाख र्पये से ज्यादा िोने पर
भी टैक्स पेयर के स्लैब की बजाय 10% की दर से
एलटीसीजी टैक्स देना िोता िै। अच्छी बात यि
िै शक ईएलएसएस मे् शसफ्फ टैक्स बचाने के शलए
िी निी,् बेितर शरटन्स के शलए भी शनवशे शकया जा
सकता िै, शजसकी गवािी आंकड्े देते िै्।

क्वांर ईएलएसएस रैक्स सेवि फंड
n 3 साल मे् शरटन्स : 34.79%
n 5 साल मे् शरटन्स : 34.36%
n 10 साल मे् शरटन्स: 27.28%

एसबीआई लॉन्ग रम्ट इस्कवरी फंड
n 3 साल मे् शरटन्स : 27.21%
n 5 साल मे् शरटन्स : 22.66%
n 10 साल मे् शरटन्स : 18.11%
एयूएम : 21,754.29 करोड् र्पये
एचडीएफसी ईएलएसएस रैक्स सेवि फंड
n 3 साल मे् शरटन्स : 26.30%
n 5 साल मे् शरटन्स: 19.28%
n 10 साल मे् शरटन्स: 16.81%
एयूएम : 14,140.23 करोड् र्पये

बै्क ऑफ इंरडया ईएलएसएस
रैक्स सेवि फंड

n 3 साल मे् शरटन्स: 25.37%

n 5 साल मे् शरटन्स: 27.00%
n 10 साल मे् शरटन्स: 20.55%
nएयमएम : 1,181.57 करोड् र्पये

बंधन ईएलएसएस रैक्स सेवि फंड
n 3 साल मे् शरटन्स : 23.43%
n 5 साल मे् शरटन्स: 22.06%
n 10 साल मे् शरटन्स:19.89%
एयूएम : 6,234.18 करोड् र्पये

डीएसपी ईएलएसएस रक्स सेवि फंड
n 3 साल मे् शरटन्स : 21.36%
n 5 साल मे् शरटन्स: 21.40%
n 10 साल मे् शरटन्स: 19.76%
nएयूएम : 14,336.52 करोड् र्पये

कोरक ईएलएसएस रक्स सेवि फंड
n 3 साल मे् शरटन्स : 21.15%
n 5 साल मे् शरटन्स: 20.85%
n 10 साल मे् शरटन्स: 19.50%
nएयूएम : 5,191.71 करोड् र्पये

लंबे रनवेर का बेहिि रवकल्प
आंकड्ो् से साफ िै शक ईएलएसएस मे् शनवेश से
न शसफ्फ टैकस् का बशेनशफट शमलता ि,ै बलल्क लंबे
अरसे मे् वेल्थ श््कएशन के शलए भी ये अच्छा
शवकल्प साशबत िो सकते िै्। इसशलए
ईएलएसएस टैक्स सेवर फंि लंबे समय तक
शनवेश करने पर अच्छा शरटन्स शमल सकता िै।
िालांशक शनवेश का फैसला करने से पिले यि
बात जर्र ध्यान मे् रखनी चाशिए शक इल्कवटी
शलंक्ि स्कीम िोने के कारि इसम्े बाजार से
जुड्ा शरस्क िमेशा बना रिता िै। शलिाजा शनवेश
का फैसला अपने शरस्क प््ोफाइल को ध्यान म्े
रखकर िी करना चाशिए। िालांशक अगर आप
इसमे् शसस्टमैशटक इनवेस्टमे्ट प्लान
(एसआईपी) के जशरए शनवेश करे्गे, तो
एवरेशजंग के कारि शरस्क कम रिेगा।

क्या है् ईएलएसएस फंड
ईएलएसएस फंि एक इलक्वटी मय्चूअुल फिं िै
जो आपको अपने पैसे को स्टॉक मे् इन्वेस्ट
करने की अनुमशत देता िै। िालांशक, इसका
मतलब िमेशा निी् िै शक आपके पैसे का 100%
इल्कवटी माक््ेट मे् इन्वेस्ट शकया जाएगा।
ईएलएसएस फंि, शबना शकसी अशिक जोशखम
के स्टॉक माक््ेट से लाभ उठाने के सबसे अच्छे
तरीको ्म्े से एक ि।ै ईएलएसएस फिं का सबसे
अच्छा शिसस्ा यि ि ैशक व ेआपको इनकम टकैस्
एक्ट के सेक्शन 80सी मे् उल्ललशखत प््ाविानो् के
तित टैक्स बचाने की अनुमशत देते िै्।
ईएलएसएस फंि मे् इन्वेस्ट करके अपनी
वाशष्सक टकैस्बेल इनकम से र्. 1,50,000 तक की
टैक्स छूट का लाभ उठा सकते िै्। टैक्स लाभ को
देने के शलए, ईएलएसएस म्यूचुअल फंि मे् तीन
वष्स की लॉक-इन अवशि िोती िै। यि समय
परक््ाम्य निी् िै, और तीन वष्स से पिले अपने
पैसे शनकालने का कोई तरीका निी् िै। 

n ईएलएसएस स्कीम मे् रमलता है टैत्स बेरनरिट भी
n कई टॉप इक्तिटी रलंत्ड सेरिंग्स स्कीम्स टॉप पर रही
n ईएलएसएस भी रनिेश का अच्छा रिकल्प हो रहे

ईएलएसएस फंडों ने 5 वरंष
में 34% तक रिटनंष रिया

फैक्र
रबजनेस डेथ्क

बिजनेस डेस्क
पस्सनल लोन वि अनशसकय्ोि्स क््ेशिट िोता ि ैजो कोई
बै्क या नॉन बै्शकंग फाइने्शशयल कंपनी देती िै, ये
आपकी के््शिट शिस्ट््ी और आपकी पस्सनल इनकम
के आिार पर लोन चुकाने की क््मता के आिार पर
शमलता िै। ये कस्टमर लोन के तौर पर भी जाने जाते
िै्, ये एक ऑल पप्सज लोन िै जो आपकी सभी तरि
की व्यल्कतगत जर्रतो् को पूरा करने के शलए शलया
जाता िै। इक्वेटेि मंथली इंस्टॉलमे्ट्स (ईएमआई)
लोन चुकाने का माध्यम िोती िै् और ये लोन के
श््पंशसपल अमाउंट और लोन के ब्याज को िीरे-िीरे
माशसक आिार पर चुकाने का काम करती िै् जब
तक लोन पूरी तरि चुकता निी् िो जाता िै। िर
ईएमआई मे् श््पंशसपल लोन अमाउंट और ब्याज जो
चुकाया जाना िै उसका कंपोने्ट िोता िै। चूंशक इस
लोन को लेने म्े कम पेपर वक्फ िोता िै और प््ोसेशसंग
मे् भी कम समय लगता िै तो बस आपके पास अच्छा
के््शिट स्कोर िोना चाशिए और आपको ऊंची ब्याज
दर चुकाने के शलए तैयार रिना चाशिए।

पस्टनल लोन ईएमआई
कैलकुलेरि क्या है
पस्सनल लोन वो
अनशसक्योि्स लोन िोते िै्
जो शक शकसी व्यल्कत को
शदए जाते िै्। जो कोई
अपनी आश्थसक जर्रतो्
को िाशसल करना चािते
िै् जैसे शक कज्स को
उतारना, शादी-शववाि
आशद के शलए खच्स,
अचानक आन ेवाल ेमेशिकल
खच्स के शलए और अन्य शकसी
जर्रत के शलए पैसा चािते िै्, वो
पस्सनल लोन लेते िै्। पस्सनल लोन
ईएमआई कैलकुलेटर के जशरए आपको िोम लोन की
इंस्टॉलमे्ट्स का पता चल जाता िै जो आपको रेगुलर
इंटरवल पर देनी िोगी। ये आपको िोम लोन प्लान लेने
मे् एक बेिद जर्री फाइने्शशयल प्लाशनंग टूल के र्प
मे् काम आता िै और आप अपना शनि्सय ले पाते िै्।

ई ए म आ ई
कैलकुलेरन कैस
मदद हो पािी है

ईएमआई कैलकुलेशन
आपको स्पष्् रकम के बारे

मे् बताता िै शक िर मिीने
आपको शकतनी रकम िोम लोन

चुकाने म्े देनी िोगी, शजससे आप एक
सिी फैसला ले सकते िै् शक लोन लेना

आपको बजट मे् िै या निी्। ये आपको लोन की कॉस्ट
से जुड्ी अन्य बातो् के बारे म्े भी बताता िै, शजससे आप
जान पाते ि्ै शक पस्सनल लोन लेने के बाद आपको िर
मिीने शकतनी रकम अलग शनकालकर रखनी िोगी
और आप लोन लेने की ल्सथशत मे् िै या निी्।

ईएमआई जांचने क् फायदे
8 लोन लेने की क््मता जांच सकते िै्।
8 लोन का कलु अमाउटं और टनेय्ोर जाचं सकत ेि्ै।
8 लोन रीपेमे्ट की योजना बना सकते िै्।
8 प््ीपेमे्ट की योजना बना सकते िै्।
8 पस्सनल लोन लेने के क्या कारि िो सकते िै्।
8 मिंगी शादी के शलए शलया जा सकता िै।
8 शकसी बड्ी खरीदारी के शलए िो सकता िै।
8 मेशिकल इमरजे्सी के शलए।
8 घर की मरम्मत या सुिार के शलए।
8 के््शिट काि्स के कज्स को चुकाने के शलए।
8 शकसी शबजनसे को फाइन्ेस करने या शकसी शनवशे

को करने के शलए शलया जा सकता िै।

पस्टनल लोन से रनपरा सकिे है् कई खच्ट, लेरकन िहे् अलर्ट
l कई आर्थिक मुसीबतो् से बचा सकता है पस्िनल लोन
l सभी तरह की व्यक्ततगत जर्रतो् को पूरा करने मे् सक््म

टै क्स बचाने के शलए नौकरी पेशा
लोग तमाम जतन करते िै्। बच््ो्
के भशवष्य के शलए बचत भी बेिद

जरर्ी ि।ै ऐसे म्े बच्् ेभी टकैस् बचत करवाने
मे् अिम भूशमका शनभा सकते िै्। माता-शपता
बनने के बाद तमाम शजम्मेदाशरयो् और
खुशशयो् के बीच अक्सर इस पिलू को
नजरअंदाज कर शदया जाता िै शक बच््ो् के
कारि पशरवार को टैक्स मे् छूट शमलता िै।
पशरवार मे् बच््ो् की मौजूदगी और उनकी
परवशरश से शमल रिी खुशी के इतर सरकार
द््ारा भी पैरे्ट्स को शवत््ीय सपोट्स शमलती िै
ताशक माता-शपता को बच््ो् के स्वास्थ्य की
देखभाल, शशक््ा पर िोने खच््ो् और उनकी
जर्रतो् को पूरा करने मे् कम परेशानी िो।
छोटे बच््ो् के कारि पेरे्ट्स को शमलने वाले
टैक्स बेशनशफट के बारे मे् समझकर और
उनका ज्यादा से ज्यादा फायदा उठाकर
पशरवार के शवत््ीय बोझ को काफी िद तक
कम शकया सकता ि्ै। इसक ेसाथ िी बच््ो ्को
बिेतर भशवषय् शदया जा सकत िै।् पशरवार का
टकैस् बचान ेम्े आपक ेबच्् ेभी अिम भशूमका
शनभा सकते ि्ै। आइए जानते ि्ै शक कैसे
आप पैरे्ट्स बनने के बाद ज्यादा से ज्यादा
टैक्स मे् छूट का लाभ पा सकते िै्।

सुकन्या समृर््द योजना
िारा 80सी के तित 1.5 लाख र्पये तक की
टकैस् बशेनशफटस् क ेसाथ-साथ टकैस् फ््ी शरटन्स
भी दतेी ि।ै यि मखुय् रप् स ेबाशलका शशक््ा और
शववाि के शलए िै क्यो्शक राशश का शनवेश
केवल 21 वष्स की आयु तक शकया जा सकता
िै। सुकन्या समृश््ि अकाउंट शकसी भी पोस्ट
ऑशफस या बै्क शाखा मे् खुलवाया जा सकता
िै। बेटी के जन्म के समय या शफर 10 साल की
उम्् तक यि खाता खुलवाया जा सकता िै।
खाता खुलवाने के समय कम से कम 1000
रप्य ेऔर एक शवत् ्वष्स म्े अशिकतम 1.5 लाख
र्पये जमा करवाने िोते िै्।

बीमा योजना
बच््ो् की शैक््शिक भशवष्य को शवत््ीय सुरक््ा
देने के शलए, माता-शपता को बच््ो् के नाम पर
बीमा योजनाओ् और यूशनट शलंक्ि इंश्योर्ेस
पल्ान जसै ेशनवशे सक्ीम पर शवचार करन ेकी
सलाि दी जाती ि।ै य ेउपकरि न शसफ्फ टैकस्
बेशनशफट देते िै् बल्लक योगदान देने वाले
माता-शपता की मृत्यु जैसी अप््त्याशशत
पशरल्सथशतयो् के मामले मे् शवत््ीय सुरक््ा भी
प््दान करते िै्। यानी बच््ो् के बेितर भशवष्य
क ेशलए आप पीपीएफ, सकुन्या समशृ््ि खाता,
म्यूचु् अल फंड्स खाता, ट््ेशिशनल इंश्योरे्स
पॉशलसी जैसे स्कीम की मदद ले सकते िै्।
इसमे् आप जो शनवेश करे्गे, उस पर सेक्शन
80B के तित शििक्शन शमलता िै।

बच््े भी टैक्स बचाने मे् कर सकते है् मदद, ऐसे समझे् गणिततैयारी 

बच््ो् के बेहतर भनिष्य के निए
ज्यादा से ज्यादा टैक्स बचाएं

टैक्स बेनिनिट
िायदा उठाकर
नित््ीय बोझ कर

सकते है् कम

एजूक्रन लोन
एजूकेशन लोन पर ब्याज के शबना
शकसी ऊपरी सीमा क ेिारा 80ई क ेतित
टैक्स शििक्शन के शलए पात्् िै। यि
प््ाविान शवशेष र्प से िायर इनकम
वाल ेपशरवारो ्के शलए फायदमेदं िै और
यि सुशनश््ित करता िै शक शवत््ीय
बािाओ् के बावजूद िायर एजुकेशन
का सपना पिुचं क ेभीतर बना रि।े बच््े
की पढ्ाई के शलए आप एजुकेशन लोन
लेकर सेक्शन 80ई के तित टैक्स बचा
सकते िै्।

हेल्ि इंश्योिे्स पि
इनकम टैक्स की िारा 80िी बच््ो् के
शलए भुगतान शकए गए िेल्थ इंश्योरे्स
प््ीशमयम पर टैक्स शििक्शन का लाभ
देती िै। िेल्थ इंश्योरे्स पॉशलसी मे् बच््े,
पत्नी और खुद यानी पशरवार के शलए
टैक्स शििक्शन की ऊपरी शलशमट
25,000 र्पये िै। इनकम टैक्स की िारा
80िी के तित बचे्् वाला पशरवार 25,000
र्पये तक के टैक्स शििक्शन के शलए
क्लेम कर सकता िै। इसके अलावा
कॉम्श््पिे्शसव िेल्थ इंश्योरे्स कवर
अशतशरक्त 5,000 र्पये तक का क्लेम
सुशनश््ित करता िै। यि कवरेज िोने
पर पशरवार बच््ो् के श््पवे्शटव िेल्थ
चेकअप के शलए 5,000 तक की सब-
शलशमट का दावा भी कर सकते िै्।

इन पि भी िाहि 
इसके अलावा, सेक्शन 80िीिी और
80िीिीबी शवकलांग या शवशशष््
बीमाशरयो् वाले बच््ो् के मेशिकल
ट््ीटमे्ट पर िोने वाले खच््ो् के शलए
टैक्स शििक्शन शमलते िै्। िारा 80िीिी
के तित, शवकलांग बच््ो् के शचशकत्सा
उपचार और रखरखाव से संबंशित खच््ो्
के शलए टैक्स शििक्शन का दावा शकया
जा सकता िै।

जानकािी
बिजनेस डेस्क

बच््ो् की फीस: नस्टिी से पोथ्रग््ेजुएरन िक
nनौकरी पेशा वाले टैक्सपेयस्स अपने बच््ो् की शशक््ा लागत मे् मदद करने के शलए कॉस्ट

ऑफ कंपनी (सीटीसी) स्ट््क्चर के शिस्से के र्प मे् आयकर अशिशनयम की िारा 10(14)
के तित कुछ भत््े के िकदार िै्। इनमे् भत््ो् मे् शशक््ा और िॉस्टल खच्स शाशमल िै।

nबच््ो् की शिक््ा भत््ा: िर एक बच््े के शलए प््शत माि 100 र्पये की कटौती, दो बच््ो् के
शलए अशिकतम 2,400 र्पये सालाना तक।

nबच््ो् की हॉस्टल भत््ा: िर एक बच््े के शलए प््शत माि 300 र्पये की कटौती, दो बच््ो् के
शलए अशिकतम 2,600 र्पये सालाना।

ट््ूिन फीस पर भी छूट : इसके अलावा बच््ो् की शशक््ा के शलए भुगतान की गई ट््ूशन
फीस इनकम टैक्स की िारा 80सी के तित कटौती योग्य िै। माता-शपता अलग से सालाना
1.5 लाख र्पये तक की कटौती का शििक्शन क्लेम कर सकते िै्। यि टैक्स शििक्शन
भारत मे् स्कूलो्, कॉलेजो्, शवश््शवद््ालयो् या अन्य शैक््शिक संस्थानो् मे् दो बच््ो् तक के
शलए भुगतान की जाने वाली ट््ूशन फीस को कवर करती िै। िालांशक, यि ध्यान रखना
मित्वपूि्स िै शक यि कटौती ट््ूशन फीस के शलए शवशशष्् िै और इसमे् अन्य शुल्क
शाशमल निी् िै्, जैसे शक पाट्स-टाइम या इंटरनेशनल कोस्स पाठ््क््मो् के शलए।

डीएसपी म्यूचुअल फंड की एक रिपोर्ट मे् कहा गया है रक अगली कुछ रिमारहयो् मे् सोना, चांदी औि अन्य कीमिी धािुओ् मे् िेजी बनी िह सकिी है।
एक्सपर्स्ट का कहना है रक सोना अच्छी स्थिरि मे् है। अगि महंगाई की दि ऊंची िहिी है िो इसमे् बढ्ोििी होगी। कीमिे् कम हो जािी है् औि ब्याज दिो्

मे् करौिी होिी है िो भी सोना अच्छा प््दर्टन किेगा। कािण है रक रजयो-पॉरलररकल रे्रन सोने की कीमिो् को हवा दे िहा है। र्स-यूक्््न युद्् खत्म नही्
हुआ। इस बीच ईिान औि इजिायल क् बीच भी िनाव बढ् गया है। इनसे सोने की कीमिो् को बल रमलेगा।



खबर संक़़ेप

35 हिार िी ठगी िा
आरोपी किया कगरफ़तार
रोहतक। पुदलस की रीम ने खाते म्े
भेजने की बात कहकर त्यूआर
कोड थ्कैन भेजकर 35 हजार र्पये
की ठगी की वारिात मे् आरोपी को
दगरफ्तार दकया गया है। आरोपी से
35 हजार र्पये व वारिात मे् प््युत्त
फोन बरामि दकए गया है। आरोपी
को कोर्ि म्े पेश करके तीन दिन के
पुदलस दरमांड पर हादसल दकया
गया है। मामले की गहनता से जांच
की जा रही है। 

िकतन िो कमिा बेस़ट स़टेट
वाकिंकटयस़द िा कखताब
रोहतक। महद्षि ियानंि
दवश््दवद््ालय के 49वे् थ्िापना
दिवस पर जार कॉलेज के दवद््ाि््ी
जदतन मदलक को राष््््ीय सेवा
योजना के वष्ि 2021-22 के दलए
थ्रेर एनएसएस अवाड्ि और
यूदनवद्सिरी का सव्िश््ेष्् वादलंदरयस्ि
का दखताब दमला है।  जदतन की
इस उपलस्लध से कॉलेज मे् खुशी
की लहर है। प््ाचाय्ाि डॉ. शबनम
राठी व एनएसएस से जुड़्े
दवद््ाद्िियो् और दशक््को् ने कॉलेज
पहुंचने पर जदतन मदलक का
थ्वागत दकया।

ईशा कमस फेयरवेि और
कमस सनशाइन रही गुंिन
रोहतक। महारानी दकशोरी जार
कन्या महादवद््ालय के थ्नातक
दवभाग द््ारा फे्यरवेल पार््ी का
आयोजन दकया गया। प््ाचाय्ाि डॉ.
रस्शम लोहचब ने दवद््ाद्िियो् के
उज््वल भदवष्य की कामना की
और उन्हे् जीवन मे् ऐसे ही हस््े-
मुथ्कुराते हुए रहने के दलए
प््ोत्सादहत दकया। सभी छत््ाओ ने
मनमोहक अंिाज् म्े अपनी-अपनी
प््स््ुदतयां िी। पार््ी मे् दमस
फे्यरवेल का द्िताब ईशा ने
हादसल दकया। 

रोहति, रकववार, 21 अप़़ैि 2024
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एनडीआरएफ की टीम ने विद््ाव्थियो् को विखाया आपदा प््बंधन
हचरभूचम न्यूज:रोहतक

बाबा मस््नाि दवश््दवद््ालय म्े
एनडीआरएफ् की रीम द््ारा
कैपेदसरी दबस्लडंग प््ोग््ाम के तहत
वक्कशॉप के माध्यम से दवद््ाद्िियो्
को सुरक््ा के  उपायो् के बारे मे्
अवगत करवाया। कपैदसरी दबस्लडंग
प््ोग््ाम  मे् कैडेट्स और थ्वयंसेवी
छात्् समूह सदहत 400 दवद््ाद्िियो् ने
भूकम्प, आगज्नी, बाढ् आदि
आपातकालीन स्थिदतयो् के प््बंधन
मे् काम आने वाली  तकनीक
सीखी। इंथ्ट्््मे्र दडथ्प्ले दवशेष रहा,
दजसमे् आपिा राहत मे् काम आने
वाले अनेक अत्याधुदनक मशीनो ्की
काय्िशैली का प््िश्िन दकया गया।
बाबा मस््नाि दवश््दवद््ालय के

कुलपदत प््ो. एचएल वम्ाि ने आपिा
के समय अपनाए गए दववेक और
तकनीक कौशल पर चच्ाि करते हुए
कहा दक दकसी भी मानव दनद्मित
और प््कृदत प््ित्् आपिा मे् पहला ही
नाम एनडीआरएफ् आता है।
इंथ्पेत्रर अंदकत यािव ने दवदभन्न
आपिाओ् म्े उपस्थित जन समूह का
पहला किम त्या रहे, थ्वयं और

आसपास के दनभ्िर लोगो् को कैसे
बचाव हो, इसकी ट््ेदनंग िी। वही्
इंथ्पेत्रर जसवंत दसंह द््ारा अनेको्
बचाव अदभयान के अनुभव साझा
दकए गए। सब इंथ्पेत्रर धम्ाा्शु
यािव और एनडीआरएफ् भदठंडा
की रीम ने प््त्येक स्थिदत का प््िश्िन
दकया। रीम मे् 20 की संख्या मे्
मदहला एवं पुर्ष िल रहे। काय्िक््म

संयोजक डॉ. नविीप दबसला ने
बताया दक एनडीआरएफ् 07
भदठंडा बरादलयन द््ारा िी जाने
वाली इस ट््ेदनंग का आयोजन
फै्कल्री फ्ीजीयोिेरेपी और
दवश््दवद््ालय आईत्यूएसी सेल के
तत्वधान मे् हुआ। इस अवसर पर
दवश््दवद््ालय के आईत्यूएसी
डायरेत्रर डॉ. िेवे्द्् कुमार वदशष््,
प््ो. सुभाषचंद्् गुप्ता, एनसीसी यूदनर
इंचाज्ि डॉ. अदनल डुडी, एनसीसी
मदहला दवंग इंचाज्ि डॉ. सोनम
दबसला, एनएसएस अदधकारी डॉ.
मनजीत, डॉ. प््ीदत लठवाल, यूि
रेड क््ोस इंचाज्ि डॉ. संजय, डॉ.
अमृत, डीन दवनय जग्गा, डीन
अदनल कानवा, मेदडकल सुद््पंरे्डे्र
डॉ. लदलत कुमार आिि मौजूि रहे।

रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600
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अज््ात कारणो् से लगी आग से हुआ लाखो् का नुकसान

लाहली में 16 एकडं गेहूं
की फसल जलकर राख

हचरभूचम न्यूज:कलानौर     

कलानौर क ेगावं लाहली मे ्शदनवार
िोपहर को अज््ात कारणो ्क ेचलते
खतेो ्मे ्आग लग गई। दजसके कारण
लगभग 16 एकड़् गहेू ंकी फसल और
फान े जलकर खाक हो गए। आग
लगन ेकी सचूना  ग््ामीण आग बुझाने
क ेदलए िौड़ ्पड़् ेऔर इसकी सचूना
असग्नशमन दवभाग को िी। कछु ही
िरे बाि फायर द््िगेड और ग््ामीण
ट््तैर्र हेरो की मिि स ेबड़्ी मशक््त
क ेबाि आग पर काबू पाया गया। इस
आगजनी क ेघरना मे ्महशे मदलक

पतु् ् भपूदसहं की िो एकड़् गहेू ं की
फसल, सतपाल पुत्् रामदकशन
दनवासी लाहली की 6 एकड़् गेहू ंकी
फसल और फाने, गोपाल पुत् ्रमशे
चदं् ् की 3 एकड़ ् गहेू ं की फसल
दिलल्ी दनवासी दबशन की ढाई एकड़्
गेहूं की फसल भालीआनंिपुर
दनवासी िलवीर की 1 एकड़ ्गहेू ंकी
फसल जलकर राख हो गई। 

आव्टावफवशयि इंटेविजे्ि के बारे र्े बताया
हचरभूचम न्यूज:रोहतक

पंदडत नेकीराम शम्ाि महादवद््ालय
के गदणत दवभाग द् ्ारा यह राष््् ्ीय
दवज््ान और सामादजक दवज््ान पर
सम्मेलन आयोदजत दकया गया।
सम्मेलन का िीम एक सतत
भदवष्य के दलए नवाचार है।
इसका उद् ्ेश्य दवज् ्ान और
सामादजक दवज््ान के बीच संबंध
को जांचना है, दजसमे् आज हम
सामना कर रहे वैद् ्शक चुनौदतयो्
का समाधान है। डॉ. दवनय गोयल
(आईआईआईरी, न्यू दिल्ली) ने
आद्रिदफदशयल इंरेदलजे्स के बारे
मे्  शोधाद्िियो्  को समझाया।
तकनीकी सत्् मे् प् ्ोफेसर भगवान
दसंह चौधरी ने व्याख्यान प् ्स््ुत
दकया। काय् िक् ्म म्े एमडीयू
कुलपदत  प् ्ो. राजबीर दसंह मुख्य

अदतदि रहे। दवदशष्् अदतदि डॉ.
महे्द् ् कपूर, (आयोजन सदचव,
एबीआरएसएम) रहे। कॉलेज
प् ्ाचाय् ि डॉ. लोकेश बल्हारा ने
सभी का आभार व्यत्त दकया। इस

अवसर पर डॉ. मनीषा, डॉ. राजेश
िदहया, डॉ. सुनील िुआ, डॉ.
अदमत सहगल, डॉ. जय भगवान,
डॉ. राजीव, डॉ. प् ्वेश आदि
मौजूि रहे।

िाहिी मे़ महापुऱष
िी प़़कतमा खंकित िी

कलानौर। खंड कलानौर के गांव
लाहली स्थित भारत रत्न डॉत्रर
भीमराव आंबेडकर की प््दतमा को
अज््ात असामादजक तत्वो् द् ्ारा
खंदडत कर दिया गया। आराेपी
सीसीरी कैमरे म्े भी कैि हुए है्। इस
घरना के प््दत ग््ामीणो् मे् भारी रोष है
और दवदभन्न संगठनो् ने घृदणत काय्ि
की दनंिा की है। इस घरना की
सूचना गांव लाहली की सरपंच
कश्मीरी कलसन ने कलानौर पुदलस
को िी।  इस घृदणत काय्ि की सूचना
पाकर दवदभन्न संगठनो् के लोग
घरना थ्िल पर पहुंचे और उन्हो्ने
दजला प््शासन से िोषी व्यस्ततयो् के
दखलाफ सख्त कार्िवाई करने की
मांग की तिा आगामी रणनीदत के
दलए रदववार को गांव लाहली मे् एक
मीदरंग बुलाई है।

ओवरएंटेशन प््ोग््ाम को सम्बोविि करिे हुए डायरेक्टर डॉक्टर सुनीिा दुहन।

नई कशक़़ा नीकत पर हुई चच़ाद 
रोहतक। गोहाना रोड स़सथत दुहन पस़ललि स़िूल मे़ ओडरएंटेशन प़़ोग़़ाम िा

आयोजन डिया। डजसमे़ नई डशक़़ा नीडत िे िुछ डबंदुओ़ पर चच़ाि िी गई।  इस
प़़ोग़़ाम मे़ बाल वाडटिा, पहली व दूसरी िक़़ा िे डशक़़ि, ड़़पंडसपल व अडभभावि
शाडमल हुए। यह प़़ोग़़ाम स़िूल िी डायरेक़टर डॉक़टर सुनीता दुहन िी देखरेख
मे़ संपऩन हुआ। डजऩहो़ने इस िाय़िि़़म मे़ िुछ डबंदुओ़ पर मंथन डिया। नई
डशक़़ा नीडत िे अनुसार आगामी समय मे़ अडभभावि व टीचर दोनो़  बच़़े  िे
सहयोगी रहे़गे। दोनो़ डमलजुल िर बच़़ो़ िे डविास पर िाय़ि िरे़गे। बच़़ो़ िो
खेल-खेल मे़ डशक़़ा, डबना दबाव िे डसखाई जाए। बच़़ो़ िी डशक़़ा अंिो़ िी
बजाय, नॉलेज देने वाली होनी चाडहए। सभी स़टाफ सदस़यो़ ने डशक़़ा िे क़़ेत़़ मे़
अपने ज़़ान िो साझा डिया। 

ओवरएंटेशन प््ोग््ाम को सम्बोविि करिे हुए डायरेक्टर डॉक्टर सुनीिा दुहन।

पंक़चुएकिटी गेम िी कविेता रही िोमि 
रोहतक। अग़़वाल मडहला संगठन द़़ारा शडनवार िो िाय़िि़़म िा अयोजन
डिया गया। डजसमे़ डवडभऩन प़़िार िे खेल खेलिर सभी ने खूब मस़़ी िी।
इस मौिे पर मुख़याडतडथ ममता जैन रही। िाय़िि़़म मंजू गग़ि िी अध़यक़़ता मे़
संपऩन हुआ। इस दौरान पंक़चुएडलटी गेम िी डवजेता िोमल डजंदल रही।
संतोष शम़ाि ने बताया डि मडहलाओ़ ने झूलो़ िा भी लुत़फ उठाया। इसिे
अलावा डीजी िी धुन पर नृत़य डिया। इस अवसर पर शालू, सुनीता, माेडनिा,
सोडनया डबंदल, मधु जैन, सोडनया, अच़िना, िोमल सडहत अऩय मौजूद रहे।

महम। काय्यशाला मे् िाि लेिे मॉडल स्कूल महम के विद््ाथ््ी। 

कवद़़ाक़थदयो़ िी िाउंसकिंग िे किए िगाई वि़कशॉप
महम। मॉडल स़िूल महम मे़ िक़़ा आठवी़, नौवी़ और दसवी़ िे डवद़़ाड़थियो़ िे
डलए िाउंसडलंग वि़कशॉप िा आयोजन डिया गया। डजसिा डवषय हाउ टू इंप़़ूव
िम़युडनिेडटव स़सिल एंड पस़िनैडलटी डेवलपमे़ट रहा। डजसमे़ िाउंसलर इंदु
चौधरी ने डवद़़ाड़थियो़ िो िम़युडनिेडटव स़सिल एंड पस़िनैडलटी डेवलपमे़ट िे  गुर
डसखाए। अपने अनुभवो़ िो सांझा िरते हुए डवद़़ाड़थियो़ ने इस वि़कशॉप िे
सिारात़मि पहलू बताते हुए िहा डि आज िे तिनीिी युग मे़ इस प़़िार िी
िाय़िशाला उनिे डलए स़वयं िा मूल़यांिन िरने िे डलए अडत आवश़यि है।
स़िूल प़़ाचाय़ि राजेश नांदल ने िहा डि डवद़़ाड़थियो़ िे चहुंमुखी डविास िे डलए
तथा उनमे़ डछपी हुई प़़डतभाओ़ िो पहचानने िे डलए इस प़़िार िी िाय़िशाला
सहायि डसद़़ होती है। मॉडल एजुिेशन सोसाइटी िे अध़यक़़ उपायुक़त अजय
िुमार तथा सडचव राजेश िुमार सहगल ने डवद़़ालय मे़ इस प़़िार िी
िाय़िशाला िी महत़़ा िो देखते हुए इनिे आयोजन पर जोर डदया।

रोहतक। काय्यक््म मे् मुख्यअविवथ एमडीयू कुलपवि  प््ो. राजबीर वसंह का स्िािि
करिे प््ाचाय्य डॉ. लोकेश बल्हारा।  फोटो: हररभूरि

सांपला मे् दो एकड् िेहूं के फांस जलकर राख। फोटो: हररभूरि आि पर काबू पािी अग्ननशमन की टीम। फोटो: हररभूरि

सांपला। जले हुए िेहूं के फांस। फोटो: हररभूरि

एसिेिे िॉिेि मे़
एिुमनी मीट, पुरानी
यादो़ िो सांझा किया

रोहतक। सत जीन्िा कल्याणा
कॉलेज कलानौर मे् शदनवार को पूव्ि
छात्् दमलन समारोह का आयोजन
दकया गया, दजसमे् 1971 से 2023
तक के एलुमनाई ने भाग दलया। इस
िौरान पूव्ि दवद््ाद्िियो् ने
महादवद््ालय से जुड़्ी अपनी यािो् व
अनुभवो् को सांझा दकया। पूव्ि
दवद््ाद्िियो् ने कहा दक यहां से दशक््ा
व संथ्कार प््ाप्त करके ही सभी
अपने जीवन मे् सफल हो पाए है्।
1971 बैच से पूव्ि छात्् व मुख्य
अदतदि रामुफल, गुलशन शम्ाि,
प््ाचाय्ि डॉ. नरेश कुमार िुआ व
एलूमनी सेल की संयोदजका डॉ.
िीपा जुनेजा, डॉ. रीतु लाल व
उद्मिला िलाल ने अपने मां सरथ्वती
की प््दतमा के समक्् िीप प््ज््वदलत
कर काय्िक््म का शुभांरभ दकया।
महादवद््ालय के छात््ो् ने सांथ्कृदतक
काय्िक््म प््स््ुत दकए गए। 

कववता रे् पूजा और भाषण रे् तन्िू प््थर
हचरभूचम न्यूज:रोहतक

राजकीय मदहला महादवद््ालय
लाखन माजरा मे् कानूनी साक््रता
अदभयान चलाया गया। लीगल सेल
के कन्वीनर डॉ. राकेश कुमार ने
बताया दक अदभयान का उद््ेश्य
छात््ाओ् को मानवादधकार, मूलभूत
क््त्िव्य, दिव्यांग व्यस्ततयो् के
अदधकार, मदहलाओ् और बच््ो् के
अदधकार, भ््ूण हत्या, वदरष््
व्यस्ततयो् के अदधकार, िहेज
कुप््िा, सूचना का अदधकार, दशक््ा
का अदधकार आदि दवषयो् के
दवदवध पहलुओ् से अवगत करवाना
रहा। काय्िक््म के अंतग्ित कदवता-
पाठ, भाषण प््दतयोदगता, थ्लोगन
तिा प््श्नोत््री प््दतयोदगताओ् का
आयोजन दकया गया। कदवता-पाठ

मे् पूजा ने प््िम व दिव्या ने द््दतीय
थ्िान प्ा्प्त दकया। वही् भाषण
प््दतयोदगता मे् तन्नू ने प््िम, थ्लोगन
प््दतयोदगता मे् िीदपका ने प््िम और
प््श्नोत््री मे् पूजा ने पहला, सोदनया
ने िूसरा तिा दिव्या ने तीसरा थ्िान
प््ाप्त दकया। दवजेताओ् को

काय्िवाहक प््ाचाय्ाि डॉ. आशा
ओ्कार द््ारा सम्मादनत दकया गया।
इस अवसर पर डॉ. सुरेश कुमार, डॉ.
मनीषा बेिी, डॉ. सुनील धनखड़,
डॉ. बलराम, जोदगन्िर, डॉ. दवनोि,
अर्ण कुमार, इंिु कुमारी आदि
उपस्थित रहे।

नवीन ियकहंद ने
िरनाि मे़ बेरोिगारो़

िी बारात कनिािी
रोहतक। जयदहंि सेना प््मुख नवीन
जयदहंि ने एक बार दफर हजारो्
बेरोजगारो् के साि बेरोजगारो् की
बारात दनकाली। इससे पहले
रोहतक और जी्ि मे् भी ऐसे
काय्िक््म कर चुके है्। इस बार
उन्हो्ने करनाल मे् बेरोजगारो् के
साि ये बारात दनकली और सरकार
को अपना वायिा याि दिलाया।  ये
बारात करनाल के पुराने बस थ्रै्ड
शुर् होकर डीसी ऑदफस पहुंची
जहां नवीन जयदहंि और बेरोजगारो्
ने मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी और
पूव्ि मुख्यमंत््ी मनोहर लाल के नाम
युवाओ् की प््मुख मांगो् का ज््ापन
सौ्पा।

एक-एक वोट ववकवित भारत के विर्ााण
के विए जर्री : फणीन्द््िाथ शर्ाा

हचरभूचम न्यूज:रोहतक

दवमुत्त घूमंतू जनजादतयां संपक्क
अदभयान को लेकर प््िेश स््रीय
बैठक शदनवार को झुग्गी झोपडी
सम्पक्क दवभाग प््मुख डाॅ, बलवान
की अध्यक््ता मे् हुई। पार््ी के प््िेश
काय्ािलय मंगल कमल मे् हुई इस
बैठक मे् संगठन मंत््ी फणीन्द््नाि
शम्ाि और प््िेश महामंत््ी डा. अच्िना
गुप्ता ने डीएनरी समाज की चुनाव
मे् भूदमका को लेकर जर्री दिशा
दनि््ेश दिए। फणीन्द््नाि शम्ाि ने
कहा दक लोकसभा चुनाव मे् झुग्गी-
झोपड़ी मे् रहने वाले लोगो् का
समि्िन जुराना और उन्हे् भाजपा के
पक्् मे् मतिान करने के दलए प््ेदरत
करना जर्री है। डाॅ. बलवान ने
संगठन मंत््ी को दवश््ास दिलाते हुए
कहा दक वह और उनकी रीम घूमंतू

जनजादतयो् और झुग्गी झो्पड़ियो् मे्
रहने वाले लोगो् को भाजपा के पक््
मे् मतिान करने के दलए प््ेदरत
करे्गे। इस बैठक म्े सभी दजलो् के
लोकसभा प््मुख और सह प््मुख
मौजूि रहे। संगठन मंत् ्ी
फणीन्द््नाि शम्ाि ने कहा दक मोिी
सरकार की गरीब कल्याण की
नीदतयो् का लाभ दवमुत्त घुमन्तु

जनजादतयो् तक भी पहुंचा है। मोिी
सरकार की उपलस्लधयां बताकर
उन्हे् पार् ्ी से जोड़ने का काम
प््ािदमकता के तौर पर करे्। शम्ाि ने
कहा दक सभी काय् िकत्ाि थ्लम
एदरया और कच््ी बद््सयो् मे् जाएं
और जनसंपक्क अदभयान के तहत
लोगो् को भाजपा के पक्् मे् मतिान
के दलए प््ेदरत कर्े। 

सांपिा मे़ आग से ििी दो एिड़ गेहूं िी फसि
सांपला। छोटूराम संग़़हालय िे साथ लगते खेत मे़ आग लग गई। डजसे िरीब
दो एिि़ गेहूं िे फांस जलिर रख हो गए। फायर ड़़िगेड िी गाि़ी ने मौिे
पर पहुंचिर आग िो फैलने से रोिा। गढ़ी सांपला गांव िे डिसान अपनी
गेहूं िी फसल िो िंबाइन से डनिाल डलया था और पशु चारे िे डलए फांस
बचे हुए थे। शडनवार िी िरीब सुबह 10 बजे अज़़ात िारणो़ से आग लग गई
और हवा िे चलते पूरे खेत िे फांस चलिर रख हो गए। घटना िी सूचना
फायर ड़़िगेड िो दी गई। गाि़ी मौिे पर पहुंची और आग िो दूसरे खेतो़ म़े
फैलने से रोिा।

रोहतक। बीएसएनएल िे सहायि महाप़़बंधि एवं
रोहति रनस़ि गु़़प िे धावि अरडवंद पाल दडहया ने
शडनवार िो लगातार दौि़ने िे 1400 डदन पूरे डिए।
दडहया ने लगातार दौि़ने िी शुऱआत गत 20 जून 2020
से िी थी और अभी ति वह प़़डतडदन डबना डिसी
अविाश िे दौि़ लगा रहे ह़ै। इन 1400 डदनो़ म़े उऩहो़ने
िुल 14947 डिलोमीटर िी दौि़ लगाई। उनिी प़़डतडदन
औसत दौि़ 10 डिलोमीटर से ज़यादा बनती है। उऩहो़ने
इस दौरान एि अल़ट़़ामैरॉथन (50 डिलोमीटर), 12 फुल
मैराथन (42.2 डिलोमीटर) और 184 हाफ मैराथन (21.1
डिलोमीटर) लगाई। सबसे िम 3 डिलोमीटर िी और अडधितम 50 डिलोमीटर
प़़डतडदन िी दौि़ लगाई। बता दे़ डि चाहे खराब मौसम हो या अऩय डिसी भी प़़िार
िी ऱिावट, वे डनयडमत तौर पर अपनी दौि़ जारी रखे हुए है़। इस दौरान उऩहो़ने
4356 डिलोमीटर साइस़कलंग और 2455  डिलोमीटर वाडिंग भी िी।

िाननू वय़वस़था ि ेकिए डू़़टी मकिस़ट़़टे ििए कनयकुत़ 
रोहतक। डजलाधीश अजय िुमार ने गांव डोभ मे़ खेवट नम़बर 168 िी डनशानदेही
प़़ड़़िया िे दौरान िानून व़यवस़था बनाए रखने िे दृड़़िगत तहसीलदार राजेश
िुमार िो ड़़ूटी मडजस़ट़़ेट डनयुक़त िरने िे आदेश जारी डिए है़। जारी डिए
गए आदेश िे अनुसार पुडलस अधीक़़ि द़़ारा ड़़ूटी मडजस़ट़़ेट िे साथ मडहला
पुडलस सडहत पय़ािप़त पुडलस बल तैनात डिया जाएगा तथा पुडलस बल िे प़़भारी
डनरंतर ड़़ूटी मडजस़ट़़ेट िे संपि़क मे़ रहे़गे। इसिे साथ ही भगवान महावीर
स़वामी िी जयंती िे अवसर पर 21 अप़़ैल िो डनिाली जाने वाली रथ यात़़ा िे
दौरान िानून व़यवस़था बनाए रखने िे दृड़़िगत नायब तहसीलदार बंसीलाल िो
ड़़ूटी मडजस़ट़़ेट डनयुक़त िरने िे आदेश जारी डिए है। 

1400 दिनों से लगातार िौडं
लगा रहे हंै अरदिंि िदहया 

काय्यक््म को सम्बोविि करिे हुए संिठन मंत््ी फणीन्द््नाथ शम्ाय।

रोहतक। विविन्न प््वियोवििा के विजेिाओ् को सम्मावनि करिे काय्यिाहक प््ाचाय्ाय
डॉ. आशा ि अन्य प््ोफेसर। फोटो: हररभूरि

महात्मा हंसराज के पदचिन्हो् पर
िलने के चलए प््ेचरत चकया

रोहतक। डीएलफ कॉलोनी कमला नगर स्थित डीएवी पस्ललक थ्कूल
मे् महात्मा हंसराज का जन्मदिवस मनाया गया। दजसका शुभारंभ हवन
द््ारा दकया गया। दवद््ाद्िियो् द््ारा भाषण प््स््ुदत तिा भस्तत गान प््स््ुत
दकये गये। प््धानाचाय्ाि दरंकू वम्ाि ने वैदिक परम्परा को दनभाते हुए
महात्मा हंसराज के जीवन पर प््काश डाला। उन्हो्ने महात्मा हंसराज के
पिदचन्हो् पर चलने के दलए प््ेदरत दकया।

पीिडत़ो ़न ेबय़ा ंकिया दद़द
पीडि़त डिसानो़ िा िहना है डि
हमारी फसल पििर तैयार हो
चुिी थी, लेडिन अज़़ात िारणो़ से
लगी आग िे िारण जलिर
स़वाह हो गई डजससे िाफी
नुिसान हुआ है। घटना स़थल पर
उपस़सथत ग़़ामीणो़ ने प़़शासन से इन
डिसानो़ िी आड़थिि मदद िरने
िी मांग िी है ताडि वे इस
नुिसान से िुछ उभर सिे़। 

आग की लपटे उठती
देख मौके पर दौड़े
ग़़ामीण



खबर संकंंेप
चोरी की िारदात में
आरोपी रगरफंतार
रोहतक। पुललस ने कबीर
धम्डिाला के पास से हुई
मोटरसाइलकल चोरी की वारदात मे्
आरोपी को लगरफ्तार लकया है।
आरोपी को कोट्ड म्े पेि लकया गया
है। पुरानी सब्जी मंरी थाना प््भारी
सुनील कुमार ने बताया लक
इस्माइला लनवासी सावन ने
लिकायत दज्ड करवाई थी। 

रोहतक, ररििार, 21 अपंंैल 2024
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

हादसे की सूचना महहला हेल्प लाइन व हसहवल लाइन पुहलस को दी 

पलत की प््ताडना से मलहला ने जलघर
मे् लगाई छलांग, कम्डचालरयो् ने बचाया

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

सोनीपत रोर स्सथत जलघर म्े
अचानक एक मलहला ने अपने
पलत की प््ताडना से तंग आकर
छलांग लगा दी। लजसकी एक
चार साल की बेटी भी है। इसका
पता लगा तो वहां मौजूद
कम् डचालरयो् ने मलहला को
जलघर से लनकाल ललया।
लजसके चलते मलहला बाल-
बाल बच गई। हादसे की सूचना
मलहला हेल्प लाइन व लसलवल
लाइन पुललस को दी गई। पुललस
ने मौके पर पहंुचकर मामले की
जांच िुर् कर दी। 

बता दे् लक एक मलहला की
िादी करीब 6 साल पहले
पलटयाला म्े हुई थी और उसकी
एक 4 साल की बेटी भी है।
आरोप लगाया लक उसका पलत
निा करता है और प् ्ताडित
करता रहता है। पलत की प््ताडना
से तंग होकर जब वह अपने
मायके म्े गई तो उसके मायके

वालो् ने भी उसका साथ नही्
लदया। मायके से उसके भाई ने
झगडा करके लनकाल लदया।
इसके बाद वह पुललस के पास
मदद के ललए गई, लेलकन पुललस
ने भी उसकी कोई मदद नही् की।
लजसके कारण मलहला ने यह
कदम उठाने का फैसला ललया।
लजसके बाद सोनीपत रोर स्सथत
जलघर के पास पहुंची और
उसने छलांग लगा दी। इस दौरान
मां को  रूबते देख बेटी जोर-जोर

से लचल्लाने लगी, लजसे सुन
वहां मौजूद पस्बलक हेल्थ के
कम् डचारी अिोक ने अन्य
सालथयो् ने लमलकर मलहला की
जान बचाई।

जांच में जुटी पुरलस
लसलवल लाइन थाना की
एएसआई रेणू ने बताया लक उन्हे्
सूचना लमली थी लक जलघर  मे्
कोई मलहला कूद गई है। इस
सूचना पर पुललस टीम मौके पर

पहुंची। जहां  मलहला को
जलघर से बाहर लनकाला जा
चुका था। अब मलहला से

पूछताछ की जाएगी।  लजसके
आधार पर आगे की कार्डवाई की
जाएगी।

एक महिला की शादी
करीब 6 साल पिले

पहियाला मे् िुई थी और
उसकी एक 4 साल की

बेिी भी िै

रोहतक। मटहला पुटलस कम््ी को जानकारी देते हुए। रोहतक। गाड्ी मे् बैठती हुई मटहला।

: जनता कॉलोनी स्थित जैन
थ्िानक मे् रक्तदान
शिशिर सुबह 10 बजे से 

: अनगर शनगम का सफाई
अशियान चलाएगा सुबह
9 बजे से

: आय्य समाज मॉडल टाउन
मे् यज्् िजन और प््िचन
सुबह 7.15 बजे 

: सीटू काय्ायलय मे्
अन्नदाता शफल्म शदखाई
जाएगी िाम को 4 बजे सेे 

: सीटू काय्ायलय मे्
अन्नदाता शफल्म शदखाई
जाएगी िाम को 4 बजे सेे 

: पीजीआई के कम्यचारी
काले शबल्ले लगाकर काम
करे्गे सुबह 9 बजे से 

: रोडिेज शडपो मे् कम्यचारी
धरना प््दि्यन करे्गे
सुबह 9.30 बजे से 

रहर में आज

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीिोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

छह साल पहले हुई थी रादी
मपहला की बहि िे बताया पक उसकी बहि की शादी िंजाब में छह साल
िहले हुई थी। उसकी िार साल की बेटी है। बहि का आरोि है पक उसकी
बहि को उसका िपत पंंतापंड़त करता है। इतिा ही िहीं, मायके से भी झगड़ंा
करके पिकाल पदया गया। िह बहि को घर लेकर आ गई। उसका िपत
उसके िास आया और पसटी िाकंक मंे बुलाकर अभदंंता करिे लगा। उसकी
बहि को थपंिड़ं तक मारा। िरेशाि होकर उसकी बहि तालाब में कूदी है। 

अचानक जलघर में कुछ रगरने की आई आिाज
जिसंिासंथंय पिभाग के बेलदार अशोक िे बताया पक िह डंंूटी िर
था। अिािक जलघर मंे कुछ पगरिे ि बचंंी के रोिे की आिाज
सुिाई दी। उसिे िहले सोिा पक कोई तैयार रहा है। िजदीक जाकर
देखा तो मपहला डूबती पदखाई दी। ततंकाल छलांग लगाकर उसे बाहर
पिकाला। मामले की सूििा िाकर पसपिल लाइि थािे से एएसआई
रेणू मौके िर िहंुिी और मपहला ि उसकी बचंंी को साथ ले गई।
एएसआई िे कहा पक अभी मपहला डरी ि सहमी हुई है। िूछताछ
कर आगे की कारंशिाई करंेगे। 

मरहला सैनीपुरा की रहने िाली 
महिला को सकुशल पुरानी सब्जी मंडी थाने म्े भेजा गया, जिां उसकी ससुराल
वालो् के हिलाफ प््ताह्ित करने की हशकायत ली गई। क्यो्हक वि सैनीपुरा की
रिने वाली िै, जो पुरानी सब्जी मंडी थाना क््ेत्् म्े आता िै। 
-इंस्पेक्टि उदयभान, प््भािी थाना रसरवल लाइन।

इंरस संकूल के छातंंों ने रकया रैरंंकक भंंमण

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

इरंस पस्बलक सक्लू के कक््ा तीसरी
स ेसातवी ्तक क ेलवद््ाल्थडयो ्न ेअमूल
साबर रेरी का भ््मण लकया। वहां
लवद््ाल्थडयो ्न ेअमूल क ेसभी खाद् ्व
पये पदाथ््ो ्क ेबनान ेकी काय्डिलैी को
समझा। वहां कम्डचालरयो् की
काय्ाडतम्क, व्यावहालरक योगय्ता और

नतेतृव् द््ारा प्ल्िल््कत करना सीखा।
बच््ो ्ने अमलू आईसि््ीम खाई। वही्
कक््ा आठवी,् नवमी ् व दसवी ् के
लवद््ाल्थडयो् ने मोलहंद््ा फास्टनस्ड
लललमटेर का दौरा लकया।
(एमएफएल) ऑटोमोलटव और
औद््ोलगक अनपु्य्ोगो् क ेललए सटीक
मिीनीकतृ घटको ्क ेसाथ-साथ ठरंे
और गम्ड फोज््र् फासट्नरो् की एक
लवस््ृत श््ृंखला प््दान करता है।
लवद््ालथ्डयो ् न े प््ारभं स े अतं तक की
सारी प््सैक्टकल प्ल्््िया को समझा।
लवद््ालथ्डयो ्ने र्लच क ेसाथ बडी-बडी

मिीनो ्क ेसचंालन स ेतयैार फासट्नस्ड
की उपयोलगता को भी जाना। लवद््ालय
प्ध्ानाचाया्ड रा.ॅ सरुमा झा न ेकहा लक
बच््ो ्मे ्एक लजज््ास ुमल््सषक् होता है
जो उनह्े ्अलधक कलप्नािील बनाता
ह ैऔर वातावरण मे ्दशृय् अनुभव का
चयन करक े अलधक ज््ानाज्डन करता
ह।ै लवद््ालय लनदलेिका राॅ. एकता
लसंधु ने कहा लक िैल् ्कक भ््मण
पाठ्ि््म् का एक महतव्पणू्ड लहसस्ा ह,ै
यह वय्सक्तगत अनभुव क ेमाधय्म से
वय्ावहालरक ज््ान प्द्ान करता ह ैतथा
अलधगम को सखुद बनाता ह।ै

n कक््ा आठवी्, नवमी् व दसवी् के
ववद््ाव्थियो् ने मोवहंद््ा फास्टनस्ि
विवमटेड का दौरा वकया

एमरीयू राम-ए-कवंिाली का आयोजन

सि चढ्कि बोला सूरियाना संगीत का जादू
हरिभूरि न्यूज: िोहतक

सूलफयाना संगीत का जादू बीती िाम
महल्रड दयानंद लवश््लवद््ालय के
टैगोर सभागार मे् िाम-ए-कव्वाली
मे् खूब छाया। नामी कव्वाल हसनैन
लनजामी तथा उनके साथी कलाकारो्
ने खूबसूरत कव्वाली प््स््ुलतयो् से
लवश््लवद््ालय के फाउंरेिन रे
काय्डि््म को सुरीले सुरो् से सजाया।
एमरीयू कुलपलत प््ो. राजबीर लसंह,
िैक््लणक मामलो् के अलधष््ाता प््ो.
गुलिन लाल तनेजा, उनकी पत्नी
अर्णा तनेजा सलहत लवश््लवद््ालय
के अन्य अलधकालरयो्, प््ाध्यापको्,

गैर लिक््क कल्मडयो् तथा लवद््ाल्थडयो्
ने िाम-ए-कव्वाली का लुत्फ
उठाया।प््लतल् ्षत कव्वाल हसनैन
लनजामी ने परवरलदगार की इबादत
से कव्वाली काय्डि््म का आगाज

लकया। अमीर खुसरो की रचना-छाप
लतलक सब छीनी तीसे नैना लमलाए
के की प््स््ुलत से उपस्सथत जन को
कव्वाली के जलरए लदव्यता की
अनुभूलत करवाई। भर दे झोली मेरी

मेरे मौला, लपया हाजी अली, कुन
फाया कुन सलहत अनेक कव्वाललयो्
की प््स््ुलत लनजामी बंधु कव्वाली
पाट््ी ने दी।  िाम ए कव्वाली का
समापन लनजामी बंधु द््ारा प््स््ुत

लोकल््पय कव्वाली दमादम मस््
कलंदर से हुआ। काय्डि््म
समन्वयन-संचालन लनदेिक युवा
कल्याण राॅ. जगबीर राठी ने लकया।
आयोजन सहयोग सहायक लनदेिक
युवा कल्याण राॅ. प््ताप राठी ने
लकया। 

लनदेिक जनसंपक्ि सुलनत
मुखज््ी ने कव्वाली गायन सलहत
सूफी संगीत के इलतहास पर प््काि
राला। पत््कालरता एवं जनसंचार
लवभागाध्यक्् प््ो. हरीि कुमार ने
कव्वाल बंधुओ् की प््स््ुलत को
सराहा। काय्डि््म मे् बतौर लवलिष््
अलतलथ राॅ. नरेन्द्् रोलहल्ला रहे।

रोहतक। मदटर
के िैगोर
सभागार मे्
अपनी प््स््ुटत
देते नामी
कव्राल हसनैन
टनजामी।

रोहतक। शतरंज प््टतयोटगता मे् भाग लेते हुए प््टतभागी।

रतरंज में हरंषडत, दीपक, अंबर
लरंंकत ि पारस ने मारी बाजी  
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एमरीएन लवद््ालय के बहुउद््ेिीय
सभागार म्े दो लदवसीय ितरंज
प््लतयोलगता का आयोजन लकया
गया। लजसका िुभारंभ लवद््ालय के
एरलमन रायरेक्टर कृष्ण कुमार
और हाल्दडक खुराना ने लकया।
एरलमन रायरेक्टर कृष्ण कुमार ने
बताया लक ितरंज  बच््ो् के
बौल््दक लवकास के ललए अच्छा
खेल है, लजस गलत से इस खेल के
प््लत युवाओ् की र्लच बढ्ती जा रही

है, वह अत्यंत सराहनीय है। इस
प््लतयोलगता मे्   पहली कक््ा से
12वी् कक््ा तक के लवद््ाल्थडयो् ने
लहस्सा ललया। बड्ी बुल््दमत््ा और
सजगता से खेलते हुए हल्रडत,
दीपक,  अंबर, लल््कत और पारस ने
अपने प््लतद््ंलदयो् को मात देकर
लवजेता का लखताब हालसल लकया।
एरलमन रायरेक्टर  ने सभी
लवजेताओ् को उपहार देकर
सम्मालनत लकया। इस अवसर
लवद््ालय के कोऑल्रिनेटर राहुल
सहगल सलहत अन्य मौजूद रहे।

रजला मंे 84164.61 मीरंंिक टन गेहू ंकी खरीद
रोहतक। उिायुकंत अजय कुमार िे बताया पक पजला में गत शुकंंिार तक  84164.61
मीपंंिक टि गेहूं ि 22959.49 मीपंंिक टि सरसों की खरीद की गई है।  पकसाि
िसल अिशेषों का उपित पंंबंधि करें तथा अििी िसलों को सुखाकर ि अचंछी
तरह साि करके मंपडयों में लाए। शुकंंिार को पजला में 9684.88 मीपंंिक टि  गेहूं
तथा 1490.15 मीपंंिक टि सरसों की खरीद की गई। अजय कुमार िे बताया  पक गत
शुकंंिार तक पजला की मंपडयों ि खरीद केंदंंों में 84164.61 मीपंंिक  टि गेहूं की
खरीद की गई। इसमें से कलािौर साइलो में अब तक 4080.04 मीपंंिक  टि, पकलोई
में 3228.20 मीपंंिक टि, लाखिमाजरा में 3516.97 मीपंंिक टि,  मदीिा में 2581.30
मीपंंिक टि, महम मंडी में 8261 मीपंंिक टि, रोहतक मंडी  में 40524.30 मीपंंिक टि,
सांघी में 5483 मीपंंिक टि तथा सांिला मंडी में  16489.80 मीपंंिक टि गेहूं की खरीद
की गई है। इसी पंंकार गत शुकंंिार तक  पजला मंे 22959.49 मीपंंिक टि सरसों की
खरीद की गई है। इसमें से कलािौर  मंडी में 7234.13 मीपंंिक टि, महम मंडी में
9277.28 मीपंंिक टि, रोहतक मंडी  में 2199.90 मीपंंिक टि तथा सांिला मंडी में
4248.18 मीपंंिक टि सरसों की  खरीद की गई है। 

पीजीआई िे् ओपीडी का सिय बदलने
के रलए सोिवाि को रिि सौपंगे ज््ापन 
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पीजीआईएमएस की ओपीरी का
समय बदलन े की मांग को लकेर
लवरोध तजे होता जा रहा ह।ै इस
सघंर्ड मे ्एमबीबीएस छात्-्छात््ाओ्
क े बाद अब परैामलेरकल व अनय्
कोस््ो ्क ेछात्-्छात््ाए ंभी जडु ्चकुे
है।् उन्होन् ेिलनवार को पत् ्ललखकर
मागं की ह ै लक अपेीरी का समय
दोबारा 8 स े2 लकया जाए तालक वह
गम््ी म्े बार-बार आन ेजान ेस ेबचाव
हो सक।े वही ्जव्ाइटं एकि्न कमेटी
सोमवार को दोबारा रायरकेट्र और
वीसी को ज््ापन सौ्पगेी।

गौरतलब ह ै लक 13 अप््लै को
सव्ासथ्य् मतं््ी रॉकट्र कमल गपुत्ा से
जव्ाइटं एकि्न कलमटी का प्ल्तलनलध
दल लमला था। उनह्ोन् े इस मुद्् े पर
कारवाई का आश््ािन लदया था,

परनत् ुअभी तक लकसी तरह की कोई
बदलाव नजर नही ्आया। इसी सघंर्ड
के तहत ज्वाइंट एक्िन कमेटी,
रलेजरेट् रॉकट्स्ड एसोलसएिन एवम
पीजीआई मे ्पढ्ने वाल ेछात्-्छात््ाएं
सोमवार को रायरकेट् और वीसी से
लमलकर ज््ापन सौ्पगेी और आग ेकी
रणनीलत तय करेग्।े गौरतलब ह ैकी
लपछल ेकछु लदनो ्स ेतब से कम्डचारी
और लचलकतस्क काल े लबलल् े के
माधय्म से लवरोध प्द्ि्डन कर रह ेहै।्
लफलहाल ओपीरी का समय 9 स े4
बज ेतक लकया गया ह।ै इस बीच एक
घटं े का लचं भी ह।ै लचलकतस्क
एसोलसएिन, नलसंग्ड एसोलसएिन
और गरै लिक्क् कम्डचारी सघं समय
बदलन े क े लवरोध मे ् ह।ै सभी के
प्ल्तलनलधयो् का कहना ह ैलक सरकार
स े व े ओपीरी क े समय म्े बदलाव
की मांग कर रहे है।् 

भगिान महािीर के जनंमोतंसि पर भजन और
सांसंंृरतक संधंया, बचंंों की पंंसंंुरतयों से मोहा मन
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जैन सभा के तत्वाधान मे् देवालधदेव
1008 भगवान श््ी महावीर स्वामी
जी का 2623 वां जन्म कल्याणक
महोत्सव की पूव्ड संध्या पर श््ी
वध्डमान कीत्डन मण्रल द््ारा भजन
संध्या एवं स्कूली बच््ो् के द््ारा
सांस्कृलतक प््ोग््ाम की प््स््ुलत की
गई। समारोह मे् श््द््ालुओ् की भीड
उमड पडी। मीलरया प््भारी राजीव
जैन ने बताया समारोह के मुख्य
अलतलथ समाज सेवी उद््ोगपलत
सुरेन्द्् जैन, वलिष्् अलतलथ समाज
सेवी उद््ोगपलत अिोक जैन,
समारोह अध्यक्् समाज सेवी
उद््ोगपलत दीपक जैन, समाज सेवी

उद््ोगपलत नवीन जैन, समाज सेवी
उद््ोगपलत लवनोद जैन,  महामंत््ी
मनोज जैन रब्बू, रलवन्द्् जैन नवल
ने भगवान श््ी महावीर स्वामी के
लचत्् के समक्् दीप प््ज्वललत कर
भजन संध्या का िुभारंभ लकया।
जैन स्कूल के छात्् व छात््ाओ् द््ारा
उपस्सथत सभी के ललए स्वागत गीत

गाया। बच््ो् द् ्ारा भगवान श््ी
महावीर स्वामी के जीवन पर
आधलरत लघु नालटका की प््स््ुलत
कर सभी श््द््ालुओ् को मंत्् मुग्ध
कर लदया। स्कूल के बच््ो् के द््ारा
सुन्दर भजनो् की प््स््ुलत कर सबको
झूमने पर मजबूर कर लदया। मंच का
संचालन सतीि जैन बै्क वाले ने

लकया। इस अवसर पर 11 लक््ी ड््ा
लनकाले गए। सभी लवजेताओ् को
चांदी के लसके्् देकर सम्मालनत
लकया गया। पूरा महावीर पाक्ि का
प््ांगण व आसपास का एलरया रंग
लबरंगी लाईटो् से जगमग कर रहा
था। पूरे िहर मे् एक अदभुत नजारा
देखने को लमल रहा था। 

भाजपा की रिजय संकलंप रैली 28 को
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भाजपा की लवजय संकल्प रैली 28
अप््ैल को जलसया मे् होगी।
जानकारी देते हुए रोहतक लोकसभा
के लवधानसभा मीलरया प््मुख
मनोज मक््ड् ने बताया लक
सनलसटी मे् मंगलम कमल
काय्ाडलय मे् गढ्ी सांपला लकलोई
लवधानसभा के काय्डकत्ाडओ् की
लवजय संकल्प रैली के ललए मीलटंग
हुई। रैली जलसया गांव मे् देवी लाल
पाक्ि के सामने वाले ग््ाउंर मे् होगी।
मीलटंग मे् रैली की योजना और
सफल बनाने के ललए लवस््ार से
चच्ाड हुई। मीलटंग को संबोलधत करते
हुए पूव्ड मंत््ी ग््ोवर ने कहा लक
हलरयाणा की जनता मन बना चुकी है
लक तीसरी बार नरे्द्् मोदी को देि
का प््धानमंत््ी बनाएंगे। कांग््ेस पर
लनिाना साधते हुए पूव्ड मंत््ी ग््ोवर ने

कहा लक जो कांग््ेस अभी तक 10
वर््ो् मे् अपना संगठन नही् बना पाई
वो वाया लदल्ली होकर चंरीगढ्
जाना चाहते ह्ै। झूठ बोल कर जनता
को गुमराह करके अनाप िनाप
बयान दे कर दोनो् बापू बेटा अपनी
मानलसकता का पलरचय दे रहे ह्ै।
जनता भली भाली इनको जानती है।
दीपे्द्् हुड््ा को आड्े हाथो् लेते हुए
ग््ोवर ने कहा लक हलरयाणा की
जनता सीधा सीधा 152 री से संत
कबीर कुटीर जाना चाहती है ना लक

लदल्ली होकर जाना चाहती है। रैली
को हलरयाणा के मुख्यमंत््ी नायब
सैनी व पूव्ड मुख्यमंत््ी मनोहर लाल
संबोलधत करे्गे। मीलटंग मे् रोहतक
लोकसभा के प््भारी राजीव जैन,
भाजपा हलरयाणा के वलरष्् नेता एवं
पूव्ड सहकालरता मंत््ी  मनीर कुमार
ग््ोवर, भाजपा हलरयाणा के प््देि
उपाध्यक्् सतीि नांदल, भाजपा
रोहतक के लजलाध्यक्् रणवीर
ढाका, पूव्ड लवधालयका सलरता
नारायण आलद मौजूद रहे।

रोहतक। मीटिंग को संबोटित करते हुए पूर्व सहकाटरता मंत््ी  मनीष कुमार ग््ोरर।

दो लाख रंपये की ठगी
के मामले मंे आरोपी काबू
रोहतक। पुललस ने घर बैठे र्पये
कमाने का झांसा देकर 2 लाख
र्पये की ठगी की वारदात म्े आरोपी
को लगरफ्तार लकया गया है। आरोपी
से 2 लाख र्पये बरामद लकए गए
है। आरोपी को कोट्ड मे् पेि कर दो
लदन के पुललस लरमांर पर हालसल
लकया गया है। अब्डन एस्टेट थाना
प् ्भारी ने बताया लक सेक्टर-1
लनवासी अंलजल ने लिकायत दज्ड
करवाई थी। जांच म्े सामने आया
लक 19 जून 2023 को अंजलल से
युवराज नामक युवक ने कहा लक
ट््ेलरंग इलेक्ट््ॉलनक कंपनी मे् र्पये
इंवेस्ट करने के बाद करीब एक माह
बाद 3 लाख 35 हजार र्पये वालपस
लमल जाएंगे। अंजलल ने युवराज की
बातो् म्े आकर पैसे ट््ांसफर कर
लदए। एक महीने बाद अंजलल ने
फोन लकया तो युवक ने पैसे देने से
मना कर लदया। 

रकसानों पर बनी रिलंम अनंनदाता का पंंदरंडन आज
रोहतक। पिछले 40-50 सालों में अमरीका में खेती में बड़ी कमंिपियों की आमद से
छोटे अमरीकी पकसाि का कंया हाल हुआ है, इस िर रोशिी डालती पिलंम
अनंिदाता का पंंदशंशि 21 अपंंैल को सायं 4 बजे सीटू कायंाशलय हिुमाि कॉलोिी
में पकया जाएगा। सपंतरंग पकसाि संगठिों, पिशेष तौर िर पकसाि सभा के साथ
पमल कर यह आयोजि पकया जाएगा। सपंतरंग सपिि अपििाश एिं पकसाि सभा
के सपिि सुपमत दलाल िे संयुकंत बंयाि में कहा पक मूल अंगंंेजी में पिलंम का िाम
है देजा िु। तीि कृपष कािूिों के सनंदभंश मंे 72 पमिट की यह पिलंम पदखाती है पक
अमरीकी खेती में कमंिपियों के बढ़ते दखल िे छोटे अमरीकी पकसाि का कंया
हाल पकया है। इस पिलंम के पिदंंेशक बेदबंंत िेि हैं जो उचंं कोटी के िैजंंापिक
भी हैं। पहनंदी में िसीरंदंंीि शाह िे सूतंंधार को आिाज दी है। उनंहोंिे कहा पक
अमरीका के भूतकाल से सीखिे के पलए और भारत के भपिषंय को बिािे के पलए
इस पिलंम का पंंदशंशि आयोपजत पकया जा रहा है। 

एमरीयू मंे मनाया
रसरिल सरंिडस रे

रोहतक। महल्रड दयानंद लवश्ल्वद््ालय
क ेलोक प्ि्ासन लवभाग, दीन दयाल
उपाध्याय स्ेटर ऑफ एकस्ीलेस् फॉर
रर्ल रेवलपम्ेट एवं दीन दयाल
उपाध्याय चयेर क ेसहयोग स ेलसलवल
सल्वडस रे मनाया गया। मखुय् अलतलथ
िीतल (लसटी मलजस्ट््टे, झज््र) ने
लवद््ालथ्डयो ् को लसलवल सलव्डस मे्
कलरयर अवसर, चयन प््ल््िया और
लसलवल सवेक के जीवन क े बार े म्े
जानकारी प्द्ान की। इसक े साथ ही
उनह्ोन् े अपने लसलवल सवेाओ ् मे्
अपनी सवेा अनभुवो् को साझंा लकया।
उन्होन् ेलवद््ाल्थडयो ्को लसलवल सवेाओ्
की महत््ा बताते हुए इसम्े आने के
ललए प््ोत्सालहत लकया। उन्होन् ेसल््िय
नागलरकता पर भी ज्ोर लदया, लजसम्े
उनह्ोन् े मूलय्, समय पाबदंी,
अनुिासन, साइबर ि््ाइम, ई- प्ि्ासन
आलद लवरयो् को िालमल लकया। 

अपंपू घर मारंकिट में दो
पकंंों मंे झगडंा, केस दजंड 
रोहतक। छोटूराम चौक स्सथत अप्पू
घर माल्किट के पास दो पक््ो् म्े
झगड्ा हो गया। लाढ्ौत रोर लनवासी
धीरज ने आय्ड नगर थाना पुललस
को दी लिकायत मे् बताया लक अप्पू
घर माल्किट मे् कम्पूटर ठीक करने
का काम करता हूं। 19 अप््ैल को
दुकान पर ही काम कर रहा था।

मामराजपुरा में एक पंलॉट
से लोहे के 7 गारंडर चोरी
महम। कस्बा महम की मामराजपुरा
कॉलोनी मे् एक प्लॉट से लोहे के 7
गार्डर चोरी हो गए। पुललस को दी
लिकायत मे् मामराजपुरा लनवासी
50 वर््ीय अमरजीत ने बताया लक
उसने अपने प्लॉट मे् लोहे के 32
गार्डर रखे हुए थे। लजनमे् से िाम
पांच बजकर 20 लमनट पर कोई
सात गार्डर चोरी कर ले गया।



स धरती मां ने हमें जीिन वदया, पंंाणिायु दी,
पीने को पानी और खाने को भोजन वदया,
आज िही अपनी जीिनरकंंा के वलए जूझ रही
है। हम मनुषंयों ने संिाथंि और सुविधाओं में

खोकर इसका बेतहािा दोहन वकया है, वजससे पंंाकृवतक
संतुलन वबगिं गया है। हमारी लापरिाही और संिाथंि के
कारण न वसिंफ पृथंिी का अपने मूल संिभाि में बने रहना
दूभर हो रहा है बचंलक इसकी गवत और
संिाभाविक गवतविवधयां भी बावधत हो
रही हैं।
गवत मे् आ रही बाधा
आपको जानकर आिंंयंि होगा वक िनों
की बेतहािा कटाई, पंंाकृवतक संपदा के
नासमझीपूणंि उपयोग और दोहन से
धरती के सबसे ठंडे संथान भी धीरे-धीरे
गमंि होने लगे हंै। अंटाकंफवटका में बिंफ
वपघलने से पृथंिी की घूणंिन गवत में भी
कमी आ रही है, वजससे विशंं की घवंियां
भी गिंबिंा सकती हैं। पृथंिी हर 23 घंटे 56 वमनट और 4
सेकेंड मंे अपना चकंंर पूरा करती है। इसके घूमने 

की
गवत 1674

वकलोमीटर पंंवत
घंटा है। यह रफंतार वकसी

लिंाकू विमान वजतनी है। पर
पृथंिी का आकार इतना बिंा है वक
हमें इसके घूमने का पता नहीं लग

पाता। अंतवरकंं या उपगंंहों के जवरए
पृथंिी को घूमते हुए देखा जा सकता है।
एक नए अधंययन में पाया गया वक इसके सिंि

वनदंंेिांवकत समय (कोवंडिनेटेड यूवनिसंिल टाइम) में से
एक सेकेंड कम करने की आिशंयकता पिं सकती है। इस
अधंययन के लेखक डंकन एगंनंयू हैं। ये अमेवरका के संेवडयागो
में कैवलिोवंनिया विशंंविदंंालय में भू-भौवतक विजंंानी हैं। यह
अधंययन ‘नेचर’ पवंंतका में पंंकावित हुआ है।
नष्् हो रहे ऑक्सीजन स््ोत
पृथंिी पर ऑकंसीजन के मूल संंोत पेिं-पौधे लगातार नषंं हो
रहे हैं। इसके साथ ही नवदयां, समुिंं और जल संगंंह पंंदूवषत
और विषाकंत होते जा रहे हंै। जंगलों में आग लगने की

घटनाएं वदनों- वदन बढ़ं रही
हैं। वपछले कई वदनों से
तवमलनाडु के नीलवगरी में
कुनंनूर िन कंंेतंं में जंगल
की आग भिंक रही है।
1901 के बाद िरिरी
2024, दवंंकण भारत में
सबसे गमंि महीना रहा है।
वपछले दो महीने में दवंंकण
भारत के कई राजंयों में
अवधकतम, नंयूनतम और
औसत तीनों ही तापमान

सामानंय से ऊपर बने हुए हैं। इसी के पवरणामसंिरंप सवंदियों
के मौसम के दौरान भी इन िनों में िुषंक बायोमास की

उपलबंधता बहुत जंयादा है, वजसके कारण आग तेजी से िैल
रही है। जंगलों मंे आग लगने का सबसे आम कारण मानिीय
लापरिाही है। इसके अंतगंित जलती हुई मावचस, वसगरेट के
वबन बुझे टोटे को िेंकना, जंगलों में खाना पकाना, जानिरों
को मारने के वलए या उनंहें डराने के वलए आग जलाना, िहद
इकटंंा करने के वलए आग लगाना आवद कारण िावमल हैं।
पंंाकृवतक कारणों मंे वबजली वगरना भी इसकी एक बिंी
िजह है। 2021 में भारत के कई राजंयों मंे िन अचंगन की
अनेक घटनाएं देखने को वमलीं। साल 2023 में गोिा के िन
कंंेतंं मंे बिंी आगजनी की घटना हुई। 2024 में अब तक

वमजोरम में 3738, मवणपुर में 1702, असम में 1652,
मेघालय में 1252 और महाराषंंंं में 1215 आग लगने की
घटनाएं वरकॉडंि की गईं।
वबगड् रहा है आकार और प््कार
पृथंिी पर गमंंी बढ़ंने से गंलेवियर वपघलते जा रहे हंै। इसका
असर पृथंिी की बेस लाइन पर पिं रहा है और इसका िेप
वबगिं रहा है। हम इतना पंंदूषण िैला रहे हैं वक 2050 तक
धरती का तापमान 2 वडगंंी और बढ़ं जाएगा। ऐसा हुआ तो
कहीं भीषण सूखा पिंेगा तो कहीं विनािकारी बाढ़ं आएगी।
गंलेवियर वपघलकर नषंं हो जाएंगे तो जावहर है इसके कारण
समुिंं का जल संंर बढ़ं जाएगा। बढ़ंे हुए जल संंर के कारण
कई िहर हमेिा के वलए डूब जाएंगे। आपको जानकर वचंता
और हैरानी होगी वक धरती पर समसंं जीवित पंंावणयों यानी
जल, थल, नभ में रहने िाले पिु-पवंंकयों और पेिं-पौधों का
कुल भार से, मनुषंय वनवंमित चीजों जैसे इमारतों, मिीनों आवद
का भार बढ़ं गया है। इसका िजन 2040 तक तीन टेराटन हो
जाएगा। एक टेरा टन यानी वंंिवलयन टन के बराबर होता है
और 1 टन में हजार वकलोगंंाम होत ेहैं। इसी से अंदाजा लगा
सकते हंै वक यह भार वकतना जंयादा होगा। पंलाचंसटक का
इसंंेमाल भी हम बेतहािा करने लगे हंै। इसका दुषंपवरणाम
भी पृथंिी को ही भोगना पिं रहा है।

ऐसे बचाएं अपनी धरती 
धरती मां को बचाने के वलए हम सभी को पंंण करना होगा वक
अपनी धरती को बचाने के वलए कोई भी कसर नहीं छोिंेंगे।
हमें वजयो और जीने दो के मूल मंतंं पर काम करना होगा।
इसके वलए पिु-पवंंकयों का अनािशंयक विकार रोकना
होगा। मांसाहार छोिंकर िाकाहार अपनाना होगा। पंलाचंसटक
का नंयूनतम उपयोग करने का वनिंंय करना होगा। पेिं-पौधों
का संरकंंण और संिंंदंिन करना होगा। पयंाििरण को गमंि करने
िाली गैसों का उतंसजंिन रोकने के वलए हमें तरह-तरह के
उपाय करने होंगे। इसके वलए हमंे जीिनिैली को
ईकोफेंंंडली बनाना होगा। इसके तहत बेिजह वबजली का
उपयोग यानी बबंािदी रोकनी होगी। जैविक ईंधन यानी पेिंंोल,
डीजल, केरोवसन तेल की बबंािदी रोकने और इनका उपयोग
नंयूनतम करने का पंंयास करना होगा। साथ ही सौर ऊजंाि के
उपयोग की आदत डालनी होगी। िैजंंावनकों को भी गैर जैि
ऊजंाि का वनमंािण करने की ओर पंंयास करने होंगे। हमें अपनी
दैवनक आदतों मंे जीरो िेसंट नीवत अपनाने, पानी के दुरंपयोग
को रोकने और कचरे का सही वनसंंारण करने जैसी आदतें
िावमल करनी होंगी। कुल वमलाकर धरती की सेहत तभी
सुधरेगी, जब हम इसका अनािशंयक दोहन करने की पंंिृवंंि
पर लगाम कसने मंे कामयाब होंगे। *

वज

कविता / डॉ. निीन दिे मनाित

हम सभी इस बाि को जानिे और समझिे हैं तक हमारा वजूद पृथंवी की वजह से ही संभव है। इसके बावजूद हमारी गतितवतधयां
धरिी को लगािार संकटगंंसंं कर रही हैं। इसके दुषंपंंभाव तदखने लगे हैं और भतवषंय में संसथतियां और भी भयावह हो सकिी हैं।

ऐसा ना हो, हमारी धरिी और हम सभी सुरतंंिि रहें, इसके तलए तबना देर तकए हर तकसी को पंंयास करने होंगे।

पने कंंेतंं वििेष में वकसी न वकसी वंयचंकत
के ऊपर लीडरविप का वजमंमा होता ही है।

मायने यह रखता है वक िह उसे वनभाता वकस
तरह से है? इस वलहाज से सबसे पहले याद आने
िाले नामों में महेंिंं वसंह धोनी का नाम भी िावमल
है। धोनी की लीडरविप कंिावलटीज के बारे मंे
आप भी जरंर जानना चाहेंगे। 
उदाहरण से लीड करना : उदाहरण के तौर पर
नेतृतंि करना धोनी की लीडरविप की सबसे
महतंिपूणंि खूवबयों में से एक है। धोनी के भीतर
हमेिा ही अटूट समपंिण, अविशंंसनीय कायंि नीवत

और अतंयवधक िांत रहकर अछंछा काम करने की
कला रही है। वनरंतर सुधार के वलए उनकी
पंंवतबदंंता और लगातार िानदार परिॉमंंेंस देने
की उनकी कंंमता हमेिा ही उनके सावथयों को
अपना सिंिशंंेषंं देने के वलए पंंेवरत करती है। 
दृढ् ववश््ास से  वनण्णय लेना: सामानंय चंसथवत से
परे, वििेष रंप से दबाि में धोनी की वनणंिय लेने
की कंंमता तारीि के कावबल है। चाहे िह एक
साहवसक टीम का चयन हो, बैवटंग के ऑडंिर का
एडजसंटमेंट हो या विर एक खेल की वदिा
बदलकर रख देने िाला कदम, धोनी ने हमेिा
अपनी पंंिृवंंि का समथंिन वकया और दृढ़ं विशंंास
के साथ वनणंिय वलया। इस अटूट आतंम-विशंंास ने

न वसिंफ उनंहें समंमान वदलाया, बचंलक उनकी टीम
में आतंमविशंंास भी जगाया। अपने िैसले पर
भरोसा करना और पंंवतकूल पवरचंसथवतयों मंे भी
साहवसक वनणंिय लेना हम उनसे सीख सकते हंै। 
संयम बनाए रखना: जब दबाि की अवधकता
हो, ऐसी चंसथवत में धोनी का
िांत और संयम िाला
वंयिहार सबसे अलग
वनखरकर आता है। उनंहोंने
कभी भी चंसथवत की
गंभीरता को खुद पर हािी
नहीं होने वदया, बचंलक
हमेिा ही अपने लकंंंय पर
धंयान केंवं ंित करते हुए
तकंफसंगत वनणंिय वलया और
अपनी कंंमता से सभी को
चवकत वकया। धोनी का धैयंि हमें चुनौतीपूणंि समय
के दौरान समभाि बनाए रखना वसखाता है।
ववनम््ता से काम लेना: अपनी अविशंंसनीय
उपलचंबधयों के बािजूद धोनी हमेिा ही जमीन से
जुिंे और विनमंं बने रहते हैं। िे कभी भी अपनी
सिलता का शंंेय संियं को नहीं देते हैं, बचंलक
अपनी टीम के सामूवहक पंंयासों को देते हंै। लीडर

के रंप में, हमें भी विनमंंता से काम लेना चावहए।
अनुकूलनशीलता और नवीनता: बदलती
पवरचंसथवतयों के अनुकूल होने की धोनी की कंंमता
और उसके अनुसार नई रणनीवतयों के पंंवत उनका
झुकाि उनंहें अनंय सभी लीडसंि की भीि से अलग

करता है। चंसथवत को देखते
हुए हमेिा नए तरीकों की
तलाि में रहने िाले धोनी, नई
रणनीवत और तकनीकों के
साथ पंंयोग करने से कभी
नहीं डरते हैं। सभी लीडसंि में
बदलाि को अपनाने का गुण
होना चावहए।
प््भावी संवाद: धोनी के
लीडरविप के गुण में
कमंयुवनकेिन की भूवमका भी

महतंिपूणंि है। उनके पास अपने विचारों को संपषंं
रंप से और संकंंेप में यह सुवनवंंित करने की
कंंमता है वक टीम का पंंतंयेक सदसंय अपनी
भूवमकाओं और वजमंमेदावरयों को समझे। लीडसंि
को चावहए वक िे पंंभािी कमंयुवनकेिन चंसकलंस
विकवसत करने का पंंयास करें, वजससे एक ऐसा
िातािरण तैयार हो सके, जहां विचारों का संितंतंं

रंप से पंंिाह हो और सहयोग को बढ़ािा वमले।
सुनने की क््मता : धोनी के लीडरविप के गुणों
में से एक है िांवत से टीम के सदसंयों की बात
सुनने की कंंमता। िे हमेिा ही अपनी टीम के
सदसंयों की राय को महतंि देते हैं, उनसे वमलने
िाली पंंवतवंंिया को संिीकार करते हंै और विवभनंन
दृवंंषकोणों पर विचार करते हुए वनणंिय लेते हंै।
कुिल लीडर में यह कला होनी चावहए।
दूसरो् को प््ेवरत करना: धोनी के पास अपनी
टीम के सदसंयों को पंंेवरत करने की अनूठी कंंमता
है। िे टीम को अपनी कंंमताओं में विशंंास पैदा
कराने का बखूबी हुनर रखते हंै। िे अपनी टीम को
चुनौवतयों से पार पाने के वलए पंंोतंसावहत करते हैं।
लीडर के रंप में, हमें चावहए वक हम अपनी टीम
को हमेिा पंंेवरत करने का पंंयास करें।
रोल मॉडल बने्: धोनी की लीडरविप की
वििेषता उनके रोल-मॉडल बनने संबंवधत
वंयिहार से भी है। िे अनुिासन और समपंिण के
वलए उचंं मानक संथावपत करते हुए, अपनी टीम
के सदसंयों के कंधे से कंधा वमलाकर खिे रहने
की ताकत रखते हंै। लीडर के रंप में, हमें भी
अपने लोगों को पंंेवरत करते हुए सिंिशंंेषंं पंंदिंिन
का पंंयास करना चावहए। *

लीडरवशप के कई गुण हमें
वसखाते हंै महेंदंं वसंह धोनी 

महेंदंं तसंह धोनी तंंिकेट के सुपर संटासंि में शातमल हुए हैं िो इसकी वजह
है, उनकी पसंिनातलटी में शातमल कुछ तवशेष गुण। इन गुणों को सीखकर

आप भी अपनी फीलंड में सफल लीडर बन सकिे हैं।

मोवटिेशन / अतुल मवलकराम 

अ

वन सूख रहे हैं 
पेडं तरस रहे हैं पानी को 
नदियां कर रहीं दवलाप
पवंवत गा रहे िुखडंा
तुम आओ शकुंतला एक बार।
इनको सहलाने, बहलाने 
सुनने को कंंदिक पीडंा 
पंंकृदत के साथ एक बार दिर दरशंता
संथादपत करो 
मानव को समझाने के दलए आओ।
हे शकुंतले !
कणंव ऋदि का आशंंम 
अब बन गया है 
अटंंादलकाओं का शहर 
हवन कुंड बन गए हैं 
कारखानों की दिमदनयां 
मंतंं धंवदनयां बन गई हैं युदंं 
की दमसाइलें

धमंव बन गया िानव। 
सीता तुम भी आओ वन में एक बार
उजंंंवल करने वालंमीदक आशंंम को
समता, ममता संथादपत करने को 
लव-कुश तुम रोको
दवनाश के अशंंमेध को
तुमंहें बुला रही हैं वहीं पेडं 
की टहदनयां
दिससे बने थे धनुि और बाि
करने को िमन पाप।
ओ वनपुतंंों तुम रोको 
शहर की ओर
बढंते किमों को, सहेिो पंंकृदत को
दिसने दिया अनुपम आशंंम
रोको और टोको
रोकना-टोकना िरंरी है
बिाने को धरती
रहने को मानवता...

चैनी और घबराहट भरी खाली-
खाली रात के बाद सुबह आई,
अलसाई सुबह। वकसी काम में

मन नहीं लग रहा था। बेमन से ही अपनी
वदनचयंाि को वनभाती हुई बगीचे मंे लाल
गुलाब, मोगरा, हरी-हरी दूब से दो बातें करने
चल दीं। जल वबंदु पुषंप पंखुवंियों पर, हरी दूब
पर दमकने लगे, हिा के हलंके से झोंके के
साथ मन भी बहने लगा। कमर मंे खोंसा हुआ
मोबाइल वनकाल कर, चशंमा ठीक करके एक
बार विर देखा वक कोई िोन तो नहीं...। सामने
गुलमोहर पर बुलबुल अपने बचंंों को उिना
वसखा रही थी। िे एकटक देखने लगीं और
विचारों की एक लंबी किी जुि गई... विचार
शंंंखला में उलझा मन। तभी गेट बजा, जरंर
‘भूरी’ होगी। तंिंंा टूटी, विचारों का ताना-
बाना विचंछछनंन हो गया।

अपने सींगों से ‘भूरी’ गेट टनटना देती है।
वबना नागा इसी समय रोटी लेने आती है यह
‘भूरो’, अपने भूरे रंग से गोमाता ने यह संजंंा पा ली
थी। ‘भूरी’ के पीछे-पीछे टॉमी भी जूली और चार
बचंंों के साथ दुम वहलाते हुए पहुंच गया। सुमी
रसोई घर की ओर चल दीं। रात को ही अपनी दो
रोवटयों के साथ भूरी और शंंान पवरिार के वलए भी
रोवटयां बनाकर रख लेती हैं।

भूरी के वसर पर हाथ िेर, टॉमी को पुचकार िे
कमरे में आराम कुसंंी पर बैठ गईं। चाय ठंडी हो गई
थी, दो घूंट में गटक ली विर मोबाइल उठाकर उसमें
झांका, कोई वमसंड कॉल तो नहीं? यूं भी कोई कॉल
वमस न हो जाए, िे रात भर सोई ही कहां?

नाशंता तो बनाना ही होगा, बंलड पंंेिर की

टेबलेट जो लेनी है। उदासीनता ओढ़े हुए, बेसन का
घोल तैयार कर, तिे पर दो चीले बना वलए।

इससे जलंदी और सुगमता से िायद और कुछ
नहीं बन सकता था। साथ ही अदरक िाली चाय भी
चढ़ंा ली। िे कभी भी चाय के वबना नाशंता नहीं
करती थीं। इसी बीच विर मोबाइल में झांक आईं।
पहले तो मोबाइल िोन अपने संग ही सहेजे रहती
थीं, पर जब से बिंी ने समझाया तो...। िायद
मोबाइल खराब हो गया है...। ऐसा तो हो ही नहीं
सकता वक मेरे चारों बचंंों में से वकसी ने भी अपनी
मां को िोन न वकया हो।

पवत के गुजर जाने के बाद बिंे-बिंे चार कमरों

िाले घर में सुमी अकेली ही रहती थीं।
अिोसी-पिोसी दादी की खोज-खबर लेते
रहते थे। उनके अपने सरल-मृदु संिभाि के
कारण िे मोहलंले भर की ‘दादी’, ‘अमंमा’,
आंटी बन गई थीं। उनकी अपनी वबवटया की
उमंं की रेणु के वलए आंटी से मां हो गई थीं।

विर भी अपनी संतान को कंंण भर भी नहीं
वबसार पातीं, बेवटयां तो पराई होती हैं, परिि
हैं....। अपना घर-पवरिार छोिंकर बार-बार
मायके कैसे आ सकती थीं, बिंी भी और
छोटी दोनों समझाती हैं। वदन में दो-तीन बार
िोन पर बात कर लेती हैं, पर यह मुआ
िवनिार-इतिार काम जंयादा होता है न,
नौकरी िाली हैं दोनों। एक इतिार ही तो
वमलता है, उसमें भी ढेरों काम और सब की
ढेरों िरमाइि है, पूरी करने मंे...।

बेटे से बात की थी, आठ वदन हो गए...।
खाली मन और खाली हो गया। 

चाय के साथ नाशंता गटक कर, पुरानी भूरे
किर और काले पनंनों िाली एलबम लेकर
बैठ गए पहला... दूसरा... तीसरा पृषंं... चारों
बचंंे उनके साथ उनंहें घेरे हुए बैठे थे और

‘छोटी’ तो गोद में ही थी, बिंा गले में बाहें डाले
खिंा था, तुनकवमजाज ‘बिंी’ दावहनी ओर मुंह
िुलाए बैठी थी। गोल-मटोल ‘छोटा’ बलपूिंिक मां
की गोद में आने की कोविि में थोिंी सी जगह में ही
संतुवंंष पा गया था। 

एक मुसंकुराहट के साथ उनंहोंने अपना चशंमा
उतार कर साि वकया और वनगाह झांडंं-पोछा
लगाती गुडंंो पर वटक गई, वपछले पांच बरस से यही
सारा काम संभाल रही है, पर उनंहोंने उसे नौकरानी
कभी नहीं समझा। धीरे से बोलीं, ‘बेटा मेरे साथ
कॉमंलेकंस चल न! मेरा मोबाइल ठीक कराना है।
देख न, कोई िोन ही नहीं आता इसमें...’ *

बे

विशेष: पृथंिी वििस, 22 अपंंैल

बचाने को धरती

हवरयाणा, वदल्ली, छत््ीसगढ् ि मध्य प््देश से एक साथ प््कावशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बदिती दुबनया पर नजर रखते हैं। आप
हटकर सोचते हंै, आपके भीतर बववेचन और िेखन की कंंमता है, आप

पतंंकाबरता-िेखन के पंंबत पंंबतबिंं हंै, तो जुबंड़ए दैबनक हवरभूवम से। 
हमें बदकंिी में अपने फीचर विभाग के बिए आवशंयकता है-

4वबरषंं उप संपादक / उप संपादक
4पंंबशकंंु उप संपादक

4बहंदी टाइबपंग में कुशि ऑपरेटर
भी आवेदन कर सकते हंै।

haribhoomi.com छतंंीसगढं, तदलंली, हतरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकातशि

रोहतक, रवििार 21 अप््ैल 2024

हमारे कारण संकटगंंसंं हो रही है 
हमारी पृथंिी

किर स्टोरी / वशखर चंद जैन

साल 2022 में, भारत में आइसकंंीम बाजार का आकार 3 बबबियन
अमेबरकी डॉिर से जंयादा था, जबबक अगिे पांच सािों मंे 13.49
फीसदी की सािाना वृबंंि दर का अनुमान है। वैबंंिक आइसकंंीम
बाजार की बात करें तो साि 2018 में यह 62.4 बबबियन डॉिर था,
जबबक साि 2025 तक इसके बढ़कर 97.3 बबबियन डॉिर होने
का अनुमान है। इन दो तथंयों से साफ है बक जैसे-जैसे धरती के
तापमान में बढ़ोतंंरी हो रही है, उसी रफंतार से इंसान में गिा तर
करने वािी ठंडी चीजों की चाहत बढ़ रही है। इससे साफ है बक
नए-नए संवादों, पंंकारों के चिते कंया बवकबसत और कंया
बवकासशीि, सभी देशों मंे आइसकंंीम की मांग बढ़ रही है।
आइसकंंीम का गंिोबि वाबंमिंग के साथ महज बवरोधाभासी बरशंता
भर नहीं है बलंकक सूकंंंम संंर पर ही इससे यह साबबत होता है बक
बढ़ रही गमंंी की बेचैनी ने इंसान को आइसकंंीम जैसी ठंडी चीजों
की तरफ आकबंषित बकया है। 
जानकारों की माने तो साि 2024 आइसकंंीम के करोबार के
बिहाज से बहुत हॉट होने वािा है, बवशेषकर भारत में जहां
आशंका है बक इस साि बाकी सािों के मुकाबिे 20 से 22 बदनों

तक जंयादा गमंंी पड़ेगी। साथ ही 13 से 17 बदन तक जंयादा िू चिेगी।
ऐसी लंसथबत में ठंडी-ठंडी आइसकंंीम का कारोबार बढ़ंेगा ही।
खासकर तब, जब आइसकंंीम के बाजार में नए से नए एकंसपेबरमेंट
भी हो रहे हैं। इसके अिावा आज अपने देश के िगभग सभी बड़े
शहरों में इंबडयन आइसकंंीम एकंसपो आयोबजत होने िगे हंै।
इंबडयन मैबरज बाजार के अधंययन के मुताबबक बपछिे एक दशक
में शाबदयों मंे आइसकंंीम का चिन 20 फीसदी तक बढ़ा है और
खान-पान का एक महतंवपूरंि बहसंसा आइसकंंीम बन गई है। यह भी
देखने मंे आ रहा है बक अब बसफंफ बचंंे ही आइसकंंीम के दीवाने
नहीं हंै, अपने देश में होने वािी शाबदयों में 35 फीसदी से जंयादा
आइसकंंीम बूढ़े और अधेड़ खाते हंै। 
डॉकंटर और मनोवैजंंाबनक दोनों इस बनषंकषंि से सहमत हैं बक
गंिोबि वाबंमिंग के चिते िोगों मंे गमंंी के एहसास की जो बेचैनी
बढ़ी है, उस वजह से िोगों मंे मीठा और ठंडा खाने की ििक बढ़
रही है। मतिब साफ है बक जब आसमान से आग बरसेगी तो िोग
खुद को तरोताजा रखने के बिए आइसकंंीम जैसी ठंडी चीजों की
तरफ आकबंषित होंगे ही।                                      -नयनतारा

ग्लोबल िाव्मि्ग से बढ् रहा
आइसक््ीम का कारोबार

एलबम पवन करण की कविताओं में संंंंी जीिन के बाहंं और
मनोजगत की गहन छवियां पहले भी पंंकट होती रही हैं। लेवकन
उनका नया कविता संगंंह ‘संंंंी मुगल’ इस वलहाज से और
विविषंं है वक यह मुगलकालीन वंंंंसयों पर केंवंंित एक िोधपरक
कावंयातंमक दसंंािेज के रंप में सामने आया है। इसमें अनेक ऐसी मुगलकालीन
मवहलाओं पर मावंमिक कविताएं हंै, वजनके बारे मंे आम लोग पंंाय: न के बराबर जानते
हैं। छोटी-छोटी कविताओं के जवरए पिन ने इवतहास में कहीं विलीन हो चुकी
मवहलाओं को भािनातंमक िबंदांजवल देने का पंंयास वकया है। कहने की जरंरत नहीं
वक कवि का यह पंंयास भी ऐवतहावसक महतंि का सावबत होगा। *पुस््क: संंंंी मुगल(कविता संगंंह), लेखक: पिन करण, मूल्य:299  रंपए,

प््काशक: राधाकृषंण पंंकािन, वदलंली  

कविताओं मंे मुगल वंंंंियां
पुस््क चच्ाा / विज््ान भूषणकहानी

यशोधरा भटनागर
पति क ेगुजरन ेके बाद वह अकलेी रह रही थी।ं चारो ंबचंंे

उनस ेदूर अपन-ेअपन ेजीवन मे ंमशगलू। बचंंो ंके संनहे को
िरसिी, यादों के सहार ेजीिी एक वदृंंा की मातमंिक कहानी।
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रोहतक, रवििार 21 अप््ैल 2024

यापन हर दकसी को भाता है।
इसकी वजह है दक हम सब
दैदनक उपयोग की पुरानी

चीजो्, पुराने कपड़्ो्, पुराने िैशन और
पुराने र्टीन से कई बार ऊब जाते ह्ै और
दजंदगी मे् कुछ नयापन चाहते है्।
नवाचार और रचनात्मकता हमे् उत्साह
और ऊज्ाि तो देती ही है, हमे् इनसे आंतदरक खुशी,
आत्मदवश््ास और जीवन मे् नई सिलताएं भी दमलती
है्। आप भी चाहे् तो कोई नई म्सकल सीखकर दजंदगी मे्
नई ताजगी ला सकते ह्ै, नई राह खोल सकते ह्ै।
िाद्् यंत्् बजाना
दुदनया मे् कई शोध हो चुके ह्ै, दजनके नतीजे बताते है्
दक वाद्् यंत्् बजाने से मनोरंजन के साथ-साथ बौद््दक
क््मता भी बढ़्ती है। मनोवैज््ादनक और व्यवहार
दवशेषज्् कहते ह्ै, वाद्् यंत्् सुनने से ही नही् बजाने से
भी मन को सुक्न दमलता है। इससे अवसाद, तनाव
और उदासी से भी मुम्कत दमलती है। साथ ही जो दवद््ाथ््ी
वाद्् यंत्् बजाते ह्ै या
सुनते है् उनकी मेमोरी शाप्ि
होती है और पढ़्ाई-दलखाई
मे् एकाग््ता भी बढ़्ती है।
नई भाषा सीखना
आज दुदनया एक ग्लोबल
दवलेज बन चुकी है।
इंटरनेट के जदरए या दिर
वास््दवक र्प म्े भी
दुदनया के दवदभन्न दहस्सो्
तक हमारी पहुंच आसान हो चुकी है। हम दवदेशो् म्े
अपने दोस्् बना रहे ह्ै, पय्िटन करने या पढ़्ने के दलए
दवदेश जा रहे ह्ै और दवदेश से व्यापार भी खूब हो रहा
है। ऐसे म्े दवदेशी भाषा सीखना बेहद िायदेमंद होगा।
मनोदवज््ादनयो् का कहना है दक एक से ज्यादा भाषा
सीखने वालो् की बौद््दक क््मता, याददाश्त और
एकाग््ता का स््र बढ़् जाता है। साथ ही यह एक
अदतदरक्त योग्यता भी होगी और दवदेश मे् स्टडी या जॉब
भी आसान बनाएगी। 
स्पीड रीवडंग
हो सकता है, आप सोच रहे हो् दक रीदडंग भी भला
सीखने की चीज है? लेदकन स्पीड रीदडंग वाकई एक
उपयोगी म्सकल है। इसमे् आप जल्दी-जल्दी पढ़्ना और
पढ़्े हुए को आत्मसात करना सीखते है्। इससे आपका
समय बचता है और आप कम समय मे् ज्यादा पढ़्

सकते ह्ै। जादहर है, इससे छात््ो् को स्टडी मे् कािी
िायदा होगा। इस कला मे् आप दकसी लेख, कहानी या
टेक्स्ट के दबंदु बनाने और उसे संक््ेप मे् दलखकर या चंद
वाक्यांशो् मे् दलखकर याद करने की कला भी सीख
सकते ह्ै। 
आट्ट ऑफ जगवलंग
आपने दकसी सक्फस या टीवी शो मे् जोकर को एक साथ
कई गे्दो् को ऊपर उछाल कर दोनो् हाथो् से एक-एक
कर पकड़्ना और दिर से उछालने का कमाल देखा
होगा। यह कला जगदलंग कहलाती है। जगदलंग सीखने
और इसका अभ्यास करने से बौद््दक क््मता और

एकाग््ता बढ़्ती है।
कुवकंग आट्ट
उम्् का बंधन दकसी भी
म्सकल को सीखने के दलए
नही् होता है। आज की
तारीख मे् दुदनया मे् कई
बुजुग्ि ही नही् बच््े भी
लजीज व्यंजन न दसि्फ
पका रहे है् बम्लक सोशल
मीदडया प्लेटिॉम्ि पर

दसखाकर सेदलद््िटी शेि जैसा दज्ाि पा चुके ह्ै। हेल्दी
और सेि कुदकूग एक कला है, जो आपको दडदसप्ली्ड
और ऑग््ेनाइज्ड रहना दसखाती है। साथ ही आपको
टीमवक्फ, माइंडिुलनेस प्लादनंग और हेल्थ कॉन्शस
होना भी दसखाती है।
वडवजटल स्सकल
दुदनया पूरी तरह दडदजटल हो चुकी है। कब्युदनकेशन,
पढ़्ाई, दलखाई, काम-काज, पेमे्ट लेना या देना या
शॉदपंग लगभग सब कुछ दडदजटल हो चुका है। जादहर
है, आज की दुदनया मे् आपको एक समझदार और
सजग नागदरक बनना हो या कदरयर की राह पर सिल
होना हो तो आपकी दडदजटल म्सकल का लेवल बद्ढ़या
होना चादहए। संभव हो तो आपको कोदडंग भी सीखनी
चादहए। इससे आपकी टेक्नोलॉजी की समझ बढ़्ेगी
और प््ॉब्लम सॉम्लवंग म्सकल भी इंप््ूव होगी। k

अनेि अध्ययनो् से कसद्् हुआ है कि नई-नई स्थिल सीखने से जीवन मे् नयापन,
सिारात्मििा आिी है और सिलिा िी नई राह खुलिी है। 21 अप््ैल कवश्् नवाचार

और रचनात्मििा कदवस पर हम बिा रहे है्, नई स्थिल सीखने िे िायदे। 

ब से तीन दशक पहले सन्ा 1995 मे् पेदरस मे्
यूनेस्को द््ारा हर वष्ि 23 अप््ैल ‘दवश्् पुस््क
ददवस’ के र्प मे् मनाने की घोषणा की गई।
इसके पीछे का उद््ेश्य ज््ान-दवज््ान की

संवाहक के र्प मे् पुस््क की महत््ा के बारे म्े दुदनया को
बताना था। अपने देश की बात करे्, तो दपछली सदी मे् नवे्
दशक के पूव्ाि््द्ि तक दकताबे् ज््ान और मनोरंजन के क््ेत्् मे्
अपना दखल रखती थी्। पुस््के् हम सभी के जीवन मे् बहुत
महत्व रखती थी्। लेदकन हाल के वष््ो् मे् जो रीडरदशप सव््े
हुए, उससे यह तथ्य उभर कर सामने आया दक पुस््को् के प््दत
लोगो् की र्दच दनरंतर घटती जा रही है। बढ़ती साक््रता दर के
बीच कम होती अध्ययनशीलता, चौ्काने वाली सच््ाई है।

इसवलए बढ् रही वकताबो् से िूरी
अध्ययनशीलता का दवकास बचपन मे् ही होता है। लेदकन
बाजारवाद के इस दौर मे् बचपन का अथ्ि ‘शानदार कदरयर के
दलए संघष्ि’ मे् दसमट गया है। इस वजह से बच््ो् को दवद््ालय,
अदभभावक और ट््ूटरो् के दबाव मे् अनचाहे उबाऊ पाठ््
पुस््को् मे् रमना पड़् रहा है। यह म्सथदत बच््ो् म्े पुस््को् के प््दत
दवतृष्णा पैदा कर देती है और वह
स्वाभादवक पाठक नही् बन
पाते। यही वह ‘अल्िा पीढ़ी’ है,
जो टीवी, मोबाइल, कूप्यूटर और
इंटरनेट की दीवानी हो रही है।
वकताबो् का प््भाि
वैसे इलेक्ट््ॉदनक/दडदजटल
माध्यम की महत््ा से इंकार नही्
कर सकते है्, लेदकन इनकी एक
सीमा है। यह दवषय के बाहरी
र्प से तो पदरदचत करा सकते
है्, लेदकन अंतरंग का दश्िन
कराने मे् उतना ही कमजोर है्।
इसके दवपरीत दकताबे् है्, दजनकी पैनी दनगाह से जीवन का
कोई भी रंग या आयाम अदृश्य नही् रह पाता है। मनोदवज््ादनयो्
का स्पष्् मत है दक पुस््के् दसि्फ ज््ान और मनोरंजन का ही
साधन नही् होती है्, बम्लक यह ददमाग चुस््-दुर्स्् रखने का
श््ेष्् माध्यम है्। यह व्यम्कतत्व लचीला बनाती है् और जीने के
नए-नए तरीके दसखाती है्। दृश्य माध्यम व्यवहार के सामूदहक
पक्् को खादरज करके व्यम्कतवादी पक्् को प््बदलत करता है।
नई पीढ़ी मे् सामादजक मूल्यो् के प््दत घटती आस्था और स्वदहत
के दलए कुछ भी करने की प््वृद््त इसी की देन है।
विकवसत हो रही िुष्प््िृव््ियां
बच््े, दकशोर और युवा वग्ि पुस््को् से दूर हुआ है तो इसके

दुष्पदरणाम भी खूब ददखने लगे है्। दकशोरो् और युवाओ् मे्
दहंसा, आि््ोश, आि््ामकता, अवमानना, कामुकता जैसी
प््वृदतयो् की हैरतअंगेज स््र पर वृद््द हुई है। देश मे् दवगत वष््ो्
मे् पुस््क ददवस पर बुक स्टॉलो् पर कुछ खास हलचल नही्
ददखती। फे्््डदशप-डे, वैले्टाइन-डे जैसे मौको् पर युवावग्ि मे्
जो उत्साह और खरीददारी की ललक ददखती है, उसका

दशांश भी पुस््क ददवस को समद्पित
हो जाए तो क्या कहने!
वफर लौटे् वकताबो् की ओर
पाठक और पदठत सामग््ी की
एकात्मकता संस्कार दनम्ािण की नी्व
है। दवद््ान दवचारको् का अदभमत है
दक जीवन मे् आस्था, दवश््ास और
मूल्यो् की स्थापना की सशक्त स््ोत
पुस््के् ही है् और यही रहे्गी। इसका
दवकल्प कोई अन्य माध्यम नही् बन
सकता। प््ाचीन दवचारको् ने तो यहां
तक कहा है दक पुस््क जहां रखी
होती है, वह स्थान दवचारो्, दसद््ांतो्

और अवधारणाओ् का संगम होता है। हमारी ददमागी क््मता के
दलए पुस््के् उपयोगी पोषक तत्वो् जैसा काम करती है्।
संभवत: इसीदलए कहा गया है दक पुस््के् इंसान की सबसे
अच्छी दोस्् होती है्। इस दृद््ष से हमारी ददनचय्ाि मे् दकताबो् की
वापसी हमारी प््ाथदमकता बननी चादहए। 
हमे् यह नही् भूलना चादहए दक सूचना ि््ांदत के इस दौर और
इलेक्ट््ॉदनक माध्यम की चकाचौ्ध के बीच भी शब्दो् की महत््ा
न घटी है और न घटेगी। क्यो्दक शब्द ही है्, जो हमे् जहां हम
है्, उससे आगे दनकलने की राह ददखाते है्। शब्दो् की इसी
महत््ा को रेखांदकत करके दकताबो् को पुन: जनाधार देने का
उपि््म है, ‘दवश्् पुस््क ददवस।’ मगर इस उद्घोषणा का
महत्व तभी होगा, जब देश के पुस््क बाजार मे् इसको लेकर
सकारात्मक प््दतद््िया ददखेगी।

पुस््को् के प््दत घटती जनर्दच के संदभ्ि मे् अकसर उसकी
कीमत को दोष ददया जाता है। लेदकन तीन-चार हजार का जूता
खरीदने या दोस््ो् के साथ िास्ट ि्ड पाट््ी मे् हजारो् र्पए खच्ि
करने वालो् को चार-पांच सौ र्पए की दकताबे् क्यो् महंगी
लगती है्, यह समझ से परे की बात है। वास््व मे् मामला
महंगाई का नही्, प््ाथदमकता का है। हम महंगे उपहार देते है्,
उसमे् एक-दो पुस््के् क्यो् नही् शादमल की जा सकती है्? यह
महत्वपूण्ि आयोजन तब तक अथ्िहीन है, जब तक हम पुस््को्
की तरि नही् लौटे्गे। अगर हम संकल्प ले् दक रोज कुछ न
कुछ पढ़ना है तो इससे बच््े और दकशोर भी प््ेदरत हो्गे। एक
बार यह दसलदसला चल दनकलने की देर है, दिर दकताबे्
अपना पुराना मुकाम प््ाप्त कर ले्गी। k

सीख लंे िुछ नया 
संिर उठेगा जीिन

अ

पकंंिमी देशों मे् पुस््के् पढ्ने का चिन लपछिी रदी मे् काफी पहिे रे कम होने िगा था। िहां निे् दशक तक आते-आते युिा िग्स के
व्यिहार मे् कई तरह के नकारात्मक पलरित्सन लदखने िगे थे। लशक््ालिदो् और रमाजशाल््््ियो् के दबाि मे् कई रि््ेक््ण हुए, लजररे
पता चिा लक नई पीढी मे् लकताब पढने की आदत एकदम कम हो गई थी। ज््ान और मनोरंजन के के््त्् मे् इिेक्ट््ॉलनक मीलडया बढत
बना चुके थे। इरलिए उनके व्यािहालरक जीिन मे् रंिेदना, आत्मलनयंत््ण और धैय्स का स््र काफी कम हो गया था। रि््ेक््णो् रे यह
लनष्कर्स भी लनकिा लक जो लकशोर रालहत्य नही् पढते, कंप्यूटर खेिो् और छोटे पद््े के राथ अपना रमय लनकाि देते है्, िे रंिेदना,
रौ्दय्सबोध और कल्पना के मामिे मे् कमजोर हो जाते ह्ै। एक तरफ युिा िग्स मे् मूल्यो् का रंकट बढ रहा था तो दूररी ओर पुस््को्
के अल््सत्ि पर खतरे के बादि मंडरा रहे थे। इर बात रे लचंलतत स्पेन की ररकार ने लकताबो् के पक्् मे् रकारात्मक माहौि बनाने की
दृल््ि रे ‘यूनेस्को’ को एक प््स््ाि भेजा। इरके पूि्स ‘अंतरराष््््ीय प््काशक रंघ’ भी पुस््को् के घटते जनाधार को रंभािने के लिए
यूनेस्को को आगे िाने का प््यार कर चुका था। पलरणामस्िर्प लिचार-लिमश्स के बाद लिलियम शेक्रलपयर और स्पेन के िोकल््पय
िेखक मीगुयेि डी रि््े्टाइन की पुण्यलतलथ 23 अप््ैि को प््लतिर्स ‘लिश्् पुस््क लदिर’ के र्प मे् मनाने का फैरिा लिया गया।

ऐसे पडंी पुसंंि कदिस िी नींि

कििाबे् हमारा कसि्फ मनोरंजन नही् िरिी्, हमे् ज््ान नही् देिी् बस्लि बेहिर मनुष्य होना भी कसखािी है्। इसीकलए कवश््
पुस््ि कदवस मनाया जािा है। लेकिन बीिे िुछ दशिो् से देश-दुकनया मे् लोग कििाबो् से दूर होिे जा रहे है्, पढ्ने िी

चाहि घटिी जा रही है। इसिी क्या है् वजहे्, इसिे दुष्पकरणामो् िे बारे मे् हम सभी िो पिा होना चाकहए।

चलिए लिर से कर िें
लकताबों से दोसंंी 

न
सेल्फ इंप््ूिमे्ट

अंजू जैन

लाइफस्टाइल / विनेश प््ताप वसंह ‘वित््ेश’

किशेष: किशंं पुसंंि कदिस, 23 अपंंैल

र दकतना ही बड़ा क्यो् न हो, उस पर जीत
पाई जा सकती है, बस उसके दलए हमे् कुछ

मनोवैज््ादनक तौर-तरीको् से गुजरना होता है। वैसे
डर को लेकर समाज मे् बहुत गलत धारणाएं िैली
हुई है्। आमतौर पर लोगो् का मनोदवज््ान यह है दक
डरपोक लोगो् को डर ज्यादा लगता है और बहादुर
लोग डरते नही्। यह सही बात नही् है। डर एक
जन्मजात और शरीर की स्वाभादवक प््दतद््िया है।
इसका हमारे दहब्मती या गैरदहब्मती होने से कोई
लेना-देना नही् होता बम्लक अगर कोई व्यम्कत डरता
है तो इसका मतलब यह है दक उसके शरीर मे्
स्वाभादवक प््दतद््िया हो रही है। लेदकन जैसे हर
चीज की एक सीमा होती है, डर की भी एक सीमा
होती है। अगर डर उस सीमा के आगे बढ़ जाए तो वह
डर नही् रहता। इसदलए सीमा से आगे बढ़ा हुआ डर
नुकसानदायक होता है और उसके दनवारण की
जर्रत होती है।
संभव है डि से छुटकािा: जब भी डर के बारे मे्
सोचे् तो यह मानकर चले् दक डर दकतना ही बड़ा
और जदटल क्यो् न हो, उससे छुटकारा पाना संभव
है। हम सब बचपन मे् अंधेरे से डरते है्, कॉकरोच से
या दछपकली से डरते है्।
ऊूचाई से भी डरते है् और ये
दसि्फ बच््ो् की बात नही् है,
बड़े होने पर भी बहुत लोग इन
सब चीजो् से डरते है्। लेदकन
अगर इन सभी चीजो् को धीरे-
धीरे प््ैम्कटस से समझे् तो डर
दूर हो जाता है। दरअसल, डर
से हमारी मुलाकात जन्म लेते
ही हो जाती है। पैदा होने के बाद से ही दकसी भी दशशु
मे् असुरक््ा की भावना आ जाती है। भूख लगने पर
वह जोर-जोर से रोने लगता है। रोना दरअसल,
उसकी असुरक््ा की अदभव्यम्कत है। इसदलए जब भी
उसे भूख लगती है, वह रोने लगता है। लेदकन पेट
भरा होने पर नही् रोता। ऐसे ही दबस््र गीला हो जाने
पर भी रोता है, लेदकन गीले दबस््र से मां उठा ले तो
वह चुप हो जाता है। यानी, हम जैसे ही अपने
सुरक््ातंत्् म्े पहुंच जाते ह्ै, भय खत्म हो जाता है। 
ऐसे फमलेगी भय से मुमुकत: दकसी भी डर से
छुटकारा वैज््ादनक तरीके की परवदरश से ही दमलती
है। जैसे हम अंधेरे मे् डरते और अंधेर मे् उजाला हो
जाए तो डर दूर हो जाता है। ठीक इसी तरह हमारा
कमजोर ददल-ददमाग दजन सवालो् के जवाब नही्
ढूढ़ पाता है, उससे हमे् डर लगता है। इसमे् मां-बाप
की भी भूदमका होती है। अकसर मां-बाप छोटे बच््ो्
को शरारत न करने के दलए छोटी-छोटी बातो् से
डराते रहते है्। जैसे-बाबा आएगा और झोली मे्

डालकर ले जाएगा। छोटे बच््े इस वजह से दकसी
भी अंजान व्यम्कत को देखते ही डर जाते है्। लेदकन
बड़े होने पर पता चलता है दक उनका डर बेबुदनयाद
था। इसदलए बच््ो् की परवदरश मे् ऐसी झूठी बातो् के
इस््ेमाल स ेबचना चादहए। 
अफिकांश होता है भफवषुय का डि : डर आमतौर
पर भदवष्य से जुड़ा होता है। मै् दलफ्ट मे् जाऊूगा तो
कही् िूस ना जाऊू। मै् मीदटंग मे् सबके सामने
बोलूंगा तो कही् गलती तो नही् हो जाएगी, लोग मुझ
पर हंसे्गे तो नही्। ये ऐसे डर है्, जो आमतौर पर हम

सबको लगते है् और हम इनके
बारे मे् सोच-सोचकर डरते
रहते है्। अगर हमारे मन मे्
दकसी तरह के संि््मण की
आशंका बैठ जाए, तो एक
छी्क आते ही हम बहुत डर
जाते है्, लगता है हमे् इस
संि््मण ने जकड़ दलया।
इंटरव्यू देने जाते वक्त हम

इसदलए डर जाते है् दक हमारे मन मे् ऐसे सवालो् की
चेन चलती रहती है, जो सवाल अभी तक हमसे न
तो पूछ गए है् और हो सकता कभी न पूछे जाएं। खुद
ही हम इंटरव्यू देने जाने के समय डर जाते ह्ै। हम या
तो दबना दकसी वजह के डरते है् या राई का पहाड़
बना लेते ह्ै। अगर हमारे मन मे् यह भाव मजबूती से
बैठा हो दक जब कोई बात सामने आएगी, तब देखी
जाएगी, तो हमे् भदवष्य से कभी डर ही नही् लगेगा। 
डि की कलुपना से बचेु: मन बहुत कल्पनाशील
होता है, इसदलए मामूली चीजे् भी कई बार बहुत बड़ी
समस्या बन जाती है्। खतरा न होते हुए भी खतरे की
घंटी सुनाई पड़्ने लगती है। तभी तो मन रस्सी को
कल्पना करते ही सांप समझ लेता है। दूसरी तरि जो
कलप्ना से नही् डरता, दजसमे् डरावनी भावनाएं नही्
होती् वो डरावनी पदरम्सथदत का भी जमकर मुकाबला
करता है। मतलब यह दक डर दजतना होता है, उससे
कही् ज्यादा हमारी कल्पना से बढ़ जाता है। इसदलए
डर की कल्पना से बचना चादहए। k

ड
साइकोलॉजी / वििेक कुमार

नाक््ी शेषाद् ्ि ने मनोज कुमार
दनद्मित दिल्म ‘पे्टर बाबू’ से 1983
मे् दिल्मो् मे् कदम रखा था। उसी

वष्ि मीनाक््ी की जैकी श््ॉि के साथ दनम्ािता-
दनद््ेशक सुभाष घई की दिल्म ‘हीरो’ दरलीज
हुई थी। इस दिल्म ने मीनाक््ी और जैकी को
रातो्-रात स्टार बना ददया। इसके बाद मीनाक््ी ने
कई सुपरदहट दिल्मे् दी्। उन्हो्ने अदमताभ
बच््न, धम््े्ि््, दजते्ि््, ऋदष कपूर, गोदवंदा,
दवनोद खन्ना, राजेश खन्ना, शत््ुघ्न दसन्हा
जैसे नामी स्टास्ि के साथ काम दकया। 1995 मे्
मीनाक््ी ने इंवेस्टमे्ट बै्कर हरीश मैसूरे के साथ
दववाह कर दलया और उनके साथ अमेदरका मे्
सेटल हो गई्। सत््ाइस वष््ो् बाद वह भारत
लौटी है्। उन्हो्ने एक दिल्म साइन की है। पेश है
मीनाक््ी शेषाद््ि से हुई बातचीत के प््मुख अंश- 
आपकी शुरुआती दो फिलुमोु ने फिलीज के
चालीस वरुष पूिे कि फलए हैु। फववाह के बाद
आप अमेफिका मेु सेटल हुईु। आपकी
बॉलीवुड मेु वापसी पूिे सतुुाइस वरुुोु के
बाद हो िही है। अपने
कमबैक को लेकि आप
कुया कहुेगी? 
हां, ‘पे्टर बाबू’ और ‘हीरो’
मेरी ये दोनो् दिल्मे् 1983 मे्
दरलीज हुई थी्। इनके चार
दशक पूरे होने की मुझे बहुत
खुशी है। दिल्म ‘हीरो’ ने
मुझे स्टारडम ददलाया। दिल्म ‘पे्टर बाबू’ मुझ
जैसी न्यूकमर को लाइमलाइट मे् लाई। इसके
बाद राजकुमार संतोषी जी की 1993 मे् दिल्म
‘दादमनी’ दरलीज हुई थी, उसके बाद 1996 मे्
‘घातक’ दरलीज हुई। मेरे कदरयर की ये आदखरी
दो दिल्मे् थी्। 1995 मे् मेरी शादी हुई दिर मै्
अपने वैवादहक जीवन मे् दबजी हो गई। बेटी
के्ि््ा, जो इस वक्त पचीस वष्ि की है, पढ़-
दलखकर जॉब कर रही है। बेटा जोश इक््ीस
वष्ि का है। उसने अपनी पढ़्ाई अभी-अभी पूरी
की है। कुल दमलाकर एक मां, एक पत्नी और
गृदहणी के र्प म्े मै्ने अपना दादयत्व
संतोषजनक ढंग से दनभाया। जब मै् दववाह के
बाद अमेदरका गई तो यह बात मेरे जेहन मे्
हमेशा रही दक उम्् के दकसी भी पड़ाव पर मै्
अपने देश लौटकर अदभनय करना चाहूंगी।
अदभनय मेरा पैशन है। यह पैशन अब पूरा
करना चाहंूगी। हालांदक अपने पदरवार को
अमेदरका छोड़कर भारत आने का दडसीजन मेरे
दलए आसान नही् था। मै्ने यह बहुत बड़ा कदम
उठाया है। अब यहां मुंबई आई हूं तो पदरवार को
बेहद दमस भी करती हूं। देर रात मै् अपने बच््ो्
और पदरवार से बात करती हूं। 
अब आप फिलुमोु मेु फकस तिह के िोल
किना चाहेुगी? 

मै् दकस तरह के दकरदार दनभाना चाहूंगी, यह
अभी तय नही् दकया है। मै्ने एक प््ोजेक्ट साइन
कर दलया है, उसके बारे मे् अभी कुछ बता नही्
सकती। बहुत जल्द इसकी अनाउंसमे्ट होगी।
अब दिल्म इंडस्ट््ी बहुत बदल चुकी है। दिल्मो्
की कहादनयां और दकरदार भी बहुत बदल चुके
है्। मै् ऐसे दकरदार करना चाहूंगी, जो मुझे एक
अलग पहचान दे। मुझे अहसास हो दक मेरा
कमबैक खास है, फ्््टिुल है। मै्ने यहां काम
करने के दलए खुद को सरे्डर कर ददया है। अभी
तो मै् कोरी स्लेट हूं। देखते ह्ै, दिल्म मेकस्ि मुझे

दकस तरह के दकरदार
ऑिर करते ह्ै। आज की
एक्ट््ेसेस दिल्मो् मे् महज
शो पीस नही् बनती्,
उनके दलए स्ट््ॉन्ग रोल
दलखे जाते है्, दिर चाहे
वो दिल्म, टीवी हो या
ओटीटी प्लेटिॉम्ि।

आप सतुुाइस साल बाद भाित लौटी हैु।
इंडसुटुुी मेु आप फकन बदलावोु को महसूस
कि िही हैु?
सबसे बड़ा और सुखद बदलाव सेट पर वैदनटी
वैन का मौजूद होना है। मेरे दौर मे् वैदनटी वैन
नही् होती थी। धूप, धूल मे् शूदटंग के बाद ड््ेस
चे्ज करने की कोई प््ॉपर जगह नही् रहती थी।
बड़्े नामी स्टूदडयोज के मेकअप रम् गंदे रहते
थे। लेदकन अब ऐसा नही् है। इस दौर की
अदभनेद््तयो् के दलए बहुत बड़्ी सुदवधा है

वैदनटी वैन। स्टार के पेमे्ट का स््र भी बढ़ा है।
इस तरह दिल्म इंडस्ट््ी का पूरा ढांचा ही बदल
गया है। 
ओटीटी इस वकुत फिलुमोु के फलए टि
कॉमुपपफटशन बन चुका है। आप फकतनी
तैयाि हैु ओटीटी पुलेटिॉमुष के फलए, जहां
नेगेफटव िोल औि सुटोिीज टुुेुफडंग हैु?
आय एम दहयर टू सरप््ाइज एवरीवन! म्ै
नेगेदटव रोल करू्गी या नही्, यह तो रोल पर

दडपे्ड करेगा, अभी से कैसे बताऊू? पॉदजदटव,
नेगेदटव का कॉम्बबनेशन कर सकती हूं। ग््े
शेड्स वाले रोल भी सोच सकती हूं। 
आपने बॉलीवुड के कई बडेु सुटासुष के साथ
काम फकया, उनके साथ आपके फिलुम
किने के एकुसपीफियंस कैसे िहे? 
हर एक्टर के साथ मेमोरीज शेयर करने के दलए
शायद एक इंटरव्यू कम पड़् जाएगा। हां, दजनके
साथ मेरी बहुत बनी, वो थे दवनोद खन्ना। जब
वह दशखर पर थे, सब कुछ छोड़कर आचाय्ि
रजनीश के आश््म मे् चले गए, कुछ वक्त बाद
वो वापस भी आए। इंडस्ट््ी ने उनका स्वागत
दकया। उनकी वापसी के समय मुझे उनके साथ
पांच-छह दिल्मे् करने का मौका दमला।
रजनीश आश््म से लौटे दवनोद जी के पास
इतना आध्याम्तमक ज््ान हो चुका था दक उनसे
बातचीत करना एक ग््ेट एक्सपीदरयंस होता था।
जब मेरी शूदटंग दवनोद जी के साथ होती थी। मेरे
पापा भी मेरे साथ आते थे, खासतौर पर उनकी
आध्याम्तमक बाते् सुनने। दवनोद जी, मै् और
पापा घंटो् बदतयाते थे। उनसे हमारी बहुत
अच्छी दमत््ता थी। गोदवंदा, इंडस्ट््ी के वो
दसतारे है्, जो वस््ेटाइल है्। उनसे भी हमारा
बहुत प्यारा दरश्ता रहा। ऋदष कपूर जी के साथ
भी मै्ने पांच दिल्मे् की्। वह बहुत ददलचस्प
इंसान और कमाल के एक्टर थे। आज जब मै्
रणबीर को देखती हूं, मुझे लगता है उनम्े अपने
दपता की पूरी झलक है, लेदकन दपता पुत्् मे्
तुलना नही् होनी चादहए। k

मी
अपने दौर िी थ्टार हीरोइन मीनाक््ी शेषाक््ि, शादी बाद अमेकरिा मे् सेटल हो गई िी्। वह सत््ाइस साल बाद भारि लौटी

है्, किर से किल्मो् म्े िाम िरे्गी। मीनाक््ी अब किस िरह िे रोल िरना चाहे्गी? किल्म इंडथ्ट््ी मे् वह क्या बदलाव देख
रही है्? क्या वह ओटीटी प्लेटिॉम्म पर भी िाम िरना पसंद िरे्गी? मीनाक््ी शेषाक््ि से बहुि खुलिर बािचीि।

यूएसए की लिलिंग स्टाइि चकाचौ्ध भरी है। डॉिर्स मे्
लमिने िािी रैिरी रे िहां के िोगो् का स्टै्डड्स ऑफ
लिलिंग हाई है। िहां की िेडीज काफी फैशनेबि है्। िगता
है मानो अभी-अभी ब्यूटी पाि्सर-रैिून रे लनकिी हो्।
फैशन, हाई स्टै्डड्स ऑफ िाइफ िहां एक कॉमन बात है।
हां, अमेलरका मे् रहने का मेरे लिए फायदा यह रहा लक मै्ने
िहां काफी कुछ जाना-रीखा, जो मै् भारत मे् नही् कर पाई
थी। यहां तो मै्ने लफल्मो् म्े बतौर अलभनेत््ी काम लकया, जहां
मेकअप, हेयर स्टाइि, डांर लरखाने के लिए रेट पर िोग
होते है्। कोई रीन कैरे लकया जाए, यह बताने िािा
डायरेक्टर होता है। घर पर मां-लपताजी होते है्, लजर िजह
रे मै् पै्पड्स होती रही। अमेलरका मे् जाने के बाद अपने
पलरिार के लिए खाना बनाना, ड््ाइलिंग रीखना, अपने फाइने्र को मैनेज
करना, ये रारे काम मै्ने रीखे, जो िहां के लिए जर्री थे। मै्ने िहां स्सिलमंग

रीखी, जो लफटनेर के लिए थेरैपी बनी, पर्सनिी मेरी ग््ोथ हुई।
इर तरह िहां की र्टीन िाइफ ने मुझे इंलडपे्डे्ट और बहुत
स्माट्स बनाया। भारत मे् होती तो शायद ये रब काम नही् रीख
पाती। एक बात की कमी मै्ने िहां बहुत महरूर की, िह है
अपनापन। हम रबकी मदद करे्, यह अपने देश की रभ्यता-
रंस्कृलत का लहस्रा है। भारत के िोग लबना मांगे दूररे की मदद
करते ह्ै। अमेलरका मे् लकरी की मदद करने का कल्चर नही् है।
यहां तक लक िहां अपने लकरी दोस्् के घर जाना है तो पहिे
उरकी भी अपॉइंटमे्ट िेनी पड़ती है। यह रोचना पड़ता है लक
कही् उनकी प््ाइिेरी मे् हम कोई दखिअंदाजी तो नही् कर रहे
है्। मै् भारत मे् अपनी लकरी भी रहेिी के घर कभी भी जा रकती
हूं। हक के राथ कह रकती हूं, ‘चि, यार एक कप चाय लपिा।’

मै् अमेलरका मे् इंलडयन िाइफस्टाइि, यहां की खुशलमजाजी, मददगार िोग
बहुत लमर करती हूं।

भारत और अमेकरिा िी कलकिंग संटाइल में अंतर 

बहुत मुशंकिल नहीं डर िो हराना खास मुलाकात
पूजा सामंत 

मैं ऐसे किरदार िरना चाहूंगी, जो मुझे
एि अलग पहचान दे : मीनाकंंी शेषाकंंि

किसी न किसी चीज या स्थिकि से डर िो सबिो लगिा है। लेकिन िुछ मनोवैज््ाकनि िरीिो् से
अपने डर िो हराया जा सििा है। यिीन माकनए, ऐसा िरना बहुि िकिन भी नही् है।


